EAT WELL

ATA BRA

LUNCH
[ =Y MANBAG-FREDAG
KE19230-14.00

LORDAG Vi erbjuder bréllops
KL.1130-14.00  fester, provningar,
'I 49. catering &
_ konferenser.
« AFTER WORK  Du dnskar, vi fixar.

I_ EREDAGAR BUFFE Vélkomnao. &
KL. ]7 OO 19 00

#00-.  STRAND

KUNGSKVARNEN

BORGVIK
MAT & FEST

o

PIRUM

RESTAURANG & VINBAR
Vélkommen till var restaurang pa
Edward Hotel Skaragatan 7 ’
i Lidkoping. \
Oppet man - l6r frdn 17 l
0510-615 20 -

www.restaurangpirum.se

[ Vanersborgs Gymnastikforenings regi
och 6ppet alla dagar maj-sept 2014.
Vi serverar varma réatter, hembakat; vafflor mm:
0521-123 75 - www.skracklestugan.se

ATTRACTIONS & ACTIVITIES

SEVARDHETER & AKTIVITETER

DALSLANDS 7 &
GLASHYTTA

Invid Akvedukten i Haverud

www.dalslandsglashytta.se £

0510-24120

2. MOTORSTADION.SE

En av virldens
finaste banor

Bokning och info
jl 0709-969 149

RE%TAURANG
SJOBODEN

Valkomvien till Vi re';‘thbréng &
i Spikens Fiskehamn pa Kallandso.
Vér specialitet ar farsk fisk franVanern!

0510-104 08 | www.sjoboden.se

Man-Tor 11-22, Fre 11-23, L6r 12-23, S6n 12-22
Ala carte - Pizzor - Pasta - Barnmeny - Fullsténdiga Réttigheter

VALKOMMEN IN TILL OSS PA TRASLOTTET!

Tullportsg. 11 « Kristinehamn « Tel: 0550-102 10
www.restaurangtraslottet.se

By Krisinehamn

@ Piratturer for barn
@ Skargardskryssningar

www.bojorten.se

- Pefargonmuseum, cafe
ook fdelstridgird

N th ASDADMS S8 dppet frén maj

TRADGARD 2 "6';'28‘.’?;?)152 P

wwwyaner’museet se 0510-77 00 95
h AeF l. '\.“' “. i

BERATTELSEN GAR VIDARE
WA Varmlands Museum

=

KRISTINEHAMN
"."* ARENA °.".’

)

. .. |
= BN Sommardppet !

WELLNESS GYM

Modernt Aventyrsbad med relaxavdelning och 95m léng
rutschkana...inomhus !

Frikostig meny i trivsam milj6, i hjartat av
Kristinehamn Arena !

Arenavdgen 3 (

6000m2 hoppborgar, hinderbanor och sportaktiviteter.

Topputrustat gym i fréischa lokaler, med grupptrénings-
pass och personlig véigledd tréning mot kundens mdil.

0550-131 30
VARMT VALKOMNA !

www.kristinehamnarena.se

CANALS

KANALER

VID SLUSSEN | SJOTORP!

God mat, mysig
miljo precis vid
kanten av Gota
Kanal och Vanern
- perfekt for en
dagsutflykt.

Oppet under juni,
juli och augusti.

Tel 0501-515 90 « Slussvéagen 105, Sjotorp (H6 )
www.kajutansjotorp.se

Hemlagad mat * Lunch * d la Carte
Fullstindiga rdttigheter  Exklusivt boende!

Vid E45, 10 km soder om Amal(cs)
Tel 0532-201 40 » www.tossestugan.se

RESTAURANG CAFE
SERVICEBUTIK & HOTEL

www.rasta Se Vilkommen!

i . Restaurang och Café
,‘f ﬁ Ql 1 le S - beldget pa hzst%nska Helle}/:ts
9, Tradgbrdseafe & RoR (9 Seiteri, Kinnekulle, med en

e Nﬁ: - JJg== vacker besokstridgard
NINNE “on 1usigiia =3 @lI8 och naturreservatet
| upplevelse..” Munkdngarna inpa knuten.

0510-54 41 00 « 073-829 41 85 » hellekis-cafe.se[f:Eg

Horvikens Café Restaurang Gasthamn

Oppet maj-sep (Jii-aug alla dagar)

Ett av kallandsos fina smultron stélle i genum

o0 © o oo
Unga Panncentralen

Ett upplevelserum i Mariestad
Skulpturer
Konstutstéallningar
Workshop
Sommaraktiviteter

Panncentralen Galleri
Mariestad

Oppet vinter; onsdag 16-19; 16r-sén 12-16;
sommar; tisd-sond 12-16 eller enl Gverensk.
Se utforligt program pa www.panncentralen.nu

Kontakt' 070 762 0359

> P

ﬁ-m_{"

MﬁR!EST&D

miljo och nara naturen och skargarden! E

TIPS!

LURINGEN

Langst sdderut i det parlband av dar
som utgdr naturreservatet Lurd skargard,
ligger Gastharberget Luringen, sjalens
lustgard, cirka en timmes batfard fran
Véarmlandsnés i norr eller Kallandsé
i sdder. Har far du njuta av genuin
skargardsmiljo.Fér mer information:
www.stormkoket.se

) At the south of string of islands that
make up the nature reserve Luro archi-
pelago, lies Guest Harberget Luringen,
the soul of Eden, about an hour’s boat
ride from the north of Varmlandsnas or
Kallandsé in the south. Here you can
enjoy genuine archipelago. For more
info: www.stormkéket.se

MAT
VAFFLOR

BUTIK
Hemlagat & Hembakat
Turistbussar vilkomna

0706-42 04 18
sushi

S|
b ar genulnt och charmigt! \ %\ I

Sppe 5
kmoko ma—-‘Fr N-2116-s613-20 =,
fredsg. 3b. karlstad 054-2182 88 @ /7%

www.nysaterscafe.se

Lisas Krog & Butil'<Ia

Vi serverar Dagens Buffé mellan 17-21(vardagar)

Orebrov. 8, Hova (I&ngs E20 intill Statoil) 0506-354 401

Vistra Torgg. 19
Karlstad
054-21 62 62

www.alfie.se

Vi bakar brod av olika de slag, tartor
samt smérgasar och baguetter.

& -& Oppet: i
MARTENS @ Deier 7 &
- \!’EIHEI}'PMF __j F

@ Torgg. 3, Amal « 0532-101 51

TIPS!

VANERMUSEET - FOR
EN DJUP UPPLEVELSE!

Vénermuseet i Lidkoping &r den stora
sjons och vattnets museum. Utstallnin-
gar, féredrag och aktiviteter for barn och
vuxna speglar livet i, pa och vid Vénern.
Museet erbjuder nagot fér alla med en
rad prova-pa-aktiviteter och vatten-

experiment for bade stora och sma!
For mer info: www.vanermuseet.se

S Vinermuseet in Lidkoping is the large
lake and water museum. Exhibitions,

lectures and activities for children and
adults reflects life in, on and around
Vénern. The museum offers something
for everyone with a range of hands-on
activities and water experiments for
both old and young!

for more info: www.vanermuseet.se

Mormorsgdrdens
IELﬂ.NDEHhETﬁ.R

VARMLANDS H-'I'..:ATER + 070-225 31 a2
WWW. MORMOREGARDEN, 5E

och granslandetTivede: ?ﬁ
ryttare en undérbarqﬁﬁurqppleveISe
www.ridledertiveden.se . 0584-47411_)_40 ]

TROLLHATTE KANAL

Trollhdtte kanal mellan Vanern och Goéteborg
bjuder pa manga spdannande upplevelser.
Kanalen ar 82 km lang varav 10 km ar gravd
och sprangd kanal. Resten ar naturlig farled i
Gota dlv. Nivaskillnaden pa totalt 44 m klaras
av sex slussar, en vid Lilla Edet, fyra slussar vid
Trollhdttan och en vid Brinkebergskulle.

Trollhitte kanal och Géta Alv forbinder Sveriges
storsta insjo Vanern med Kattegatt. Med sitt
200 ar gamla arv och med sina sex slussar sa
erbjuder Trollhitte kanal bade en unik upplev-
else for hela familjen och en sdker transportled
for handelssjofarten. Sedan 1974 har trafiken
pagatt aret runt och dr 6ppen bade for fritids-
batar och handelsfartyg.

GOTA KANAL

Gota kanal ar en av Sveriges storsta turist-attrak-
tioner som lockar med aktiviteter, bekvama bo-
enden och avkoppling i en hérlig blandning hela
aret. Kanalens gdsthamnar har hog standard och
ett livligt folkliv med caféer, restauranger och
aktiviteter. Tillsammans med Trollhdtte kanal
och Gota dlv, bildar Géta Kanal en 390 km lang
vattenvig tvirs genom Sverige, frdn Ostersjon
till Kattegatt. Totalt har kanalen 58 slussar.

| Bergs berémda slusstrappa, Carl Johans
slussar, med 7 sammankopplade slussar, lyfts
och sianks batarna inte mindre an 18,8 meter for
att overbrygga nivaskillnaden till sjon Roxen.
Den gamla dragvdgen langs kanalen dr en av
Sveriges populdraste cykelleder.

SAFFLE KANAL

Séffle kanal, ca 80 km lang, forbinder Vinern
med sjon Glafsfjorden. Att gora en resa har ar
en speciell upplevelse. Den bjuder pa makaldsa
naturscener med savil 6ppna fjordar som smala
dlvpassager. Djurlivet, naturen och de manga
sparen efter historien drar ner tempot och far dig
att vilja stanna upp. Sa vandra, paddla, segla, ta
dig fram i sakta mak, njut och ta vara pa nuet.

I Siffle flyter dlven rakt genom det charmiga
centrum med mojligheter till shopping,
restaurang - och cafébesok. I Siffle finns
ocksa den enda slussen.

Kiladn har en fin naturhamn, hir kan du ga iland
for att strova runt On, vila ut och laga din mat
over Oppen eld.

DALSLANDS KANAL

Dalslands kanal bestar av ett parlband av stora
och sma sjoar, vikar, fjordar och bileder som
binds samman. Kanalen dr 250 km lang och
stracker sig fran Vanerns vistra sida, passerar
upp igenom landskapet Dalsland, vidare in

i landskapet Varmland. For passage rekom-
menderas 4-7 dagar. Kanalen ar ett mycket
populart turistmal for segelbatar, motorbatar
och kanotister och akvedukten i Haverud &r en
sevardhet vard att uppleva langs resan.

www.sjofartsverket.se/trollhattekanal
www.gotakanal.se
www.saftlekanal.se

www.dalslandskanal.se

SLEEP WELL

BO BRA

Alstrums Herrgards R&F

Bo i en lantlig miljo 10 km norr om Karlstad
mitt i den varmlandska naturen!

L

levande jordbruk. | narheten finns aven golf,

t Vi erbjuder bl.a. islandshastridning och ett
fiske, bad och klaralvsbanan for cyklande!

Annika 070-57 54 218 / www.alstrum.com

PO

Gontrals och vackert beliget vid NFlinern!
Amal ¢ 0532-129 45 4 0730-96 10 93 # villaornas.se

GULLSPANGS

STF Vandrarhem & Dressinuthyrning
Logi * Frukost * Geocaching
Dressinuthyrning * Lunchkorg

Gl6m inte att forboka!

Best Western Arena Hotell - Vanersborg

Best Western Arena Hotell ar ett 3-stjarnigt
hotell med 60 trevligt inredda rum och med
gangavstand till Vanersborgs Centrum.

Vi erbjuder fritt internet, fri parkering,
http://tbif.se/ gym och bastu, boulebana, lekpaket,
@ badpaket samt en generds frukostbuffé.

==~ Varmt vilkomna till en fin upplevelse

o ._-IE A e, = o
(,:{(‘,f. {,‘_ \, pd S@zr&e Bed I @rea@fast’ Hot?IIet har aven konferenslokalgr for
W \ affarsresenarer. Bra bussparkering.
" ™% Sov gott och At frukost i en trevlig milo. Har
i |
W A '?, finns fina fiskemdjligheter och ett rikt djurliv. Edsviigen 14, Viinersborg * Tel. 0521-26 59 50

Boka gor du hos oss pa 0533-181 31,
070-271 55 69 eller pa 070-683 43 66

www.arenahotell.com

Q ®

g
WA " Bl

e [ " +
Tel: +46 (0)532 102 05
Mob: +46 (0)70 658 01 46
Véilkommen till oss!

Gerdinsgatan 7, Amal
amalvh@gmail.com
www.stfturist.se/amal

Revsandsl. ; nd och1eKpe W
revsandSCam ’ kf’lst,nehamn 070 532 79 ‘8'\
‘ng@hotmail.se Valkomna:

CHURCHES

KYRKOR

JHallekis

Upplev naturskona Kinnekulle!

Kinnekulle
@[dlkd‘ng'm —

Logi, konferens och hantverk. o
ALEKARRS EKOLOGISKA

www.falkangen.se 0510 - 54 06,53, .

Sl T

FRUKTODLINGAR OCH
BED & BREAKFAST

En rofylld plats dér manniskor, djur och
vaxter trivs tillsammans. Har finns det en
fristad dar vi lar oss fran naturen. Genom
att samarbeta med den och varandra far
vi férmanen att styrkas och aterhamtas

fysiskt, andligt, mentalt och socialt.
For mer info: www.alekarr.se

Restaurang eGisthrygga

BoendeeKonferense Relax

Upplev virt vackra Dalsland frin
. Animmens strand) = ﬂ

CVilkommen! %‘

www.dalgast.se

For mer information, dppettider eller bokning,

> A peaceful place where people, animals
ring 0532-25011 eller info@dalgast.se

and plants thrive together. This sanctuary

wo

Haér finns védxthus med
vinrankor och gron-
saksodlingar spridda
pa over ca tre hektar.

Vi héller renings-

& hélsokurkurser

och har en gardsbutik
med ekologiska ravaror!

Vilkommen onskar
Lars-Gustaf!

Oppet aret runt ‘ ﬁl n‘{i ga L.
www.vanernlakeresort.se el R

e

Saffle * Tel 0533-42 000 (

makes us learn from the nature. By coop-
erating with it and each other we get the
privilege of being recovered physically,
spiritually, mentally and socially.

For more info: www.alekarr.se

- ”m

kalagiska Fuktodling
ﬂ%‘& Breakfast

(12)
STADSHOTELLET —
Kungsgatan 27, Kristinehamn
S THEHS 0550-122 00
www.stattkristinehamn.se

) °
PRASTGARD
GASTGIVERI

0511-601 75
073-223 43 42
"‘ 'N Lundby, Axvall

.alekarr.se

w1 L

Svenska kyrkan ==

FORSHAGA-MUNKFORS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/forshaga-munkfors
www.facebook.com/forshaga-munkfors
Skivedsleden 15, Forshaga Tel. 054-87 00 55

WWW. svenskakyrkan se/mariestad

G7
Vilkommen till . e
Mariestad och Torso' Svenska kyrkan g

1AL FORSAMLIML

svenskakyrkan.se/vanersborg [,
0521-26 55 00 N 58°22.83’,E 12°19.52°

b
Svenskakyrkan &= .l

VANERSBORG & VANE-RYR

51

2 L T ; hl . II 4
.“Vilkonimen till Grava forsamling

Lwww. _svgnsk_ggyhn se/grava_tf tfn 054-53 62%’_ 20

Svenskakyrkan<:

GRU

For aktuellt program besok garna var webbplats
www.svenskakyrkan.se/grums

™ Svenska kyrkan ==

| GRAVA FORSAMLING
i

TIPS!
KARLSTADS DOMKYRKA

Kyrkan kannetecknas av héga valv och
hoga fonster som later ljuset spela.
Kyrkan ar dppen alla dagar pa aret. Un-
der sommaren arrangeras aven guidade
turer i tornet. Utsikten fran tornet ar han-

férande &t alla vaderstreck. Eller sta pa
torget och njut av det vackra klockspelet.

For mer information se annons undertill.

% The church is characterized by high

arches and tall windows, that let the light
in. The church is open every day of the
year. There are guided tours in the tower
during the summer. The view from the
tower is breathtaking in all directions.
You can also stand in the square and
enjoy the beautiful carillon. For more
information please see ad below.

till gudstjanst, andakt och samtal

MS PASTORAT

.:;.1«.—

Hammaro kyrka
Virmlands enda bevarade
medeltida trikyrka.
Sommartid vigkyrka

med café och utstillning
ivacker skirgardsmiljo.
Vilkommen!

Svenska kyrkan ==

AMNEHARAD-LYRESTADS PASTORAT

Kyrkan Nara Dig

Vi finns dar du finns - Vi finns har for dig

Amneharads férsamling: Tel. 0551-285 50 g

Svenska kyrkan
Lyrestads frsamling: Tel. 0501-500 02 " yrkan®

HAMMARO FORSAMLING

Tel. 054-51 24 00
hammaroforsamling.se

www.svenskakyrkan.se/amneharad-lyrestad

&
SHOPPING & SERVICE

BUTIK

Gérdsbutik Lugns Chark

— =iy Vi finns 10 km séder om Mariestad
— [ Petterssons | ocherbjuder hemlagade charkvaror
av hégsta kvalitet. Vilkommen in!

0501 - 400 26 Oppez‘iider: tors 9-19 och fred 9-18

MMM

DESIGHN
GARDSBUTIK & WEBSHOP
LINNEKLADER
Lang Pikenberg. 1, Grums ¢ 070-321 30 91

www.mimmidesign.se

€ Distriktsveterinarerna

Kristinehamn 010-122 87 20 @
Séaffle 010-122 87 60 GO

KVARNBACKA XO -

Viilkommen till Skoghalls Centrum 'ARNBACKA
Delikatessbutilc—

- hjértat av Hammarii!

Present- och inredningsbutik Delikatesser fran

Mathutiker Varmland till Italien!

Apotek Vildsvin, Alg, Lamm och Radjur
Systembaolag Ostar och tillbehor

Kldbutiker Allt for festen och vardagen
Blomsterbutik .

Fristirer m.m. Ostra Storgatan 2 G, Saffle

Tel +46 (0)533-101 20

Yin Gil & Galsecvice
{ Lidkb‘p"nq.‘

28 ¢ QOB ¢
Mdﬂi‘l’ & FORDONSSERVICEAB ({4 Clsilaciqese

S ((()/’(W()(()/’

Karlstads Domkyrka

gudstjanst/hogmassa k1. 11 varje sondag

hoga valv och hoga fonster later ljuset spela

oppen alla dagar pé aret

sommartid guidning och tornuppstigning med hénférande utsikt
fran torget kan man se tornet och hora det vackra klockspelet
klockspel & lunchmusik varje torsdag

stora orgeln ér véstsveriges storsta kyrkorgel.

Svenska kyrkan =

KARLSTADS
DOMKYRKOFORSAMLING

svenskakyrkan.se/karlstaddomkyrko
tel. 054-14 14 00

Vi finns pa Gamla Torget i Mariestad
072-310 66 03 « 073-810 90 15

[ §

GARDSBUTIK OCH BOENDE
AN I LANTLIG MILJO!

¥ Brett sortunent EVALELE! matproduter

Presenthutiken for yttre ach inre skenhet

! 5051022306
WWW; na‘rfebo -se.

WWw.anglas.se
@

Batbussen - en vackrare sida av Karlstad

Manga avgangar varje dag hela sommaren, utan bokning!

KARLSTADSBUSS

www.karlstadshuss.se

gV DIADUIPUDOS BIPAWMSIA (5) Ad peonpoid pup paysiiand

NHANVA

SEIS )l 1IN MOTISIA

URSAND — VANERNS RIVIERA
VATTENPALATSET
VANERSBORGS MUSEUM
VANDRING | VANERSTAD
VANERSBORGS DOCKMUSEUM
MUSIKFESTIVALER
IDYLLISK SHOPPING

Tel 0520/0521135 09 | info@visittv.se

Valkommen till
Vanern!

F Vanern ar Europas tredje storsta och
Sveriges storsta insjo. Harifran kan man
ta sig till Ostersjon via Gota Kanal och till
Nordsjon via Gota Alv.

| Vanern mots sjofart med fraktfartyg och
smabatsfolket med sina segelbatar och
motorkryssare. Har finner du ocksa stora
fiskemaojligheter och storslagen natur, sasom
sma vassruggar, klipphallar och skargard.
Mycket av Vanerns mojligheter kan du méta
vid stranden eller iland men en helt annan

upplevelse vantar dig om du tar dig ut pa sjon.

Vintertid erbjuder Vanern fantastiska isar for
bade skridsko- och skidakning.

Om hela jordens befolkning skulle samlas pa
Vénerns yta fick var och en plats och till och
med ha svéangrum fér armarna.

Det ar l&tt att ta sig runt Sveriges storsta sjo
vare sig du valjer att fardas med bil, bat eller
varfor inte passa pa att ta en skargardstur nar
du 8nda ar har.

www.visittv.se

VIisIT

TROLLHATTAN
VANERSBORG

Welcome to
Vanern!

&2 Vinern is Europe’s third largest
:!s and Sweden’s largest lake. From here
you can go to the Baltic Sea through the
Géta Canal and the North Sea through the
Géta River. In Vénern, shipping freights
meets yachts and motor cruisers. Here you
can find great fishing opportunities and
magnificent scenery. Small reed beds, rocks
and island welcomes you. Much of the
opportunities you meet at the beach but
quite another experience awaits you from
the water. In the winter you can go skating or
skiing on the beautiful ice.

If the entire population would gather on
the surface of Lake Vénern they would
even have elbow room for their arms.

It is easy to get around Sweden’s largest
lake, by car and by boat. Or why not take
the chance to go on an Charter tour while
your here.
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