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Adressuppgifter

Adress: Karlstads Turistbyra
Bibliotekshuset
Vastra Torggatan 26
651 84 Karlstad

Telefon: 054-540 24 70

E-post: tourist@karlstad.se

Internet: www.visitkarlstad.se

Kommunhuset: 0555-420 67
E-Post: turism@grums.se
Oppettider: www.grums.se

Varmskogs café: 0570-46 12 74
Sliperiet: 0555-14 44 50

Grums Rasta: 0555-130 60
0KQ8: 0555-613 60

Adressuppgifter

Larcenter

Adress: Malmgatan 2 A

Telefon: 054-17 20 75 (juni-augusti)
Vxl: 054-17 20 00 (6vrig tid)
E-post:  tourism@forshaga.se
Internet: www.forshaga.se

Forshagaforsen
Adress: Industrileden 2
Telefon: 054-87 68 30

Café Freja: 070-388 06 77

Coop Nara Hégboda: 0554-200 22
Fageras Pizzeria: 0554-69 36 97
Frendo: 0554-405 25

Frykenbadens camping: 070-554 09 40

Adressuppgifter

Adress: Mormovagen 5
Telefon: 054-51 50 00

E-post: kommun@hammaro.se
Internet: www.hammaro.se

Oppettider
Aret runt mén-tor  08.00-18.00
fredag  08.00-17.00
[6r-sén  stangt
25/6-27/8 man-tor 08.00-18.00
fredag  08.00-17.00
I6r-son  10.00-16.00
6/6 12.00-17.00
23/6 09.00-13.00
Oppettider
Aret runt man-tor 08.00-17.00
fredag  08.00-16.00
19/6-18/8 man-fre 08.00-16.00
6/6 Stangt
23/6 Sténgt
Oppettider

12/6-18/8 man-fre 10.00-16.00
(lunchstangt 12.30-13.00)

23/6 stangt

29/5-1/9  manfre 10.00-18.00
l6r-son  10.00-14.00

2/9-15/10 man-s6n 10.00-14.00

23/6 10.00-12.00

6/6 och 24 /6 stangt

Fryksta Krukmakeri: 0554-409 70
Kils bibliotek: 0554-191 66
Skona rum: 070- 642 14 13
E-post: turist@kil.se

Oppettider: www.kil.se

Oppettider
Aret runt man-tor 07.45-17.00
fre 07.45-16.00
26/6-11/8 man-tor 07.45-16.00

fre 07.45-16.00

(lunchstangt 12.00-12.45)

Evenemangskalendern finns att hamta pa turistbyraerna.




TORSDAG 1 JUNI 2017

BATTURER Karisad. Se sid 63.

Batbuss Upplev Karlstad fran vattnet.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad, Inre Hamn 18:00. Njut av mat, dryck,
Vanerskargarden och sjéluft ombord pa Stella Polaris.

GUIDADE TURER se sid 63.
Naturvandring tillsammans med guide
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

MUSIK
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Noten - Varkonsert med Viva Voce och musiker
Hammari Hammars gard 19:00-20:30.

Under ledning av Anna-Karin Hogberg.

Kaffeservering, allsang och gemenskap.

SPORT & MOTION
Cross-traning

Hammari Kilenegarden 18:00-19:15.
Lépning och Styrka utomhus.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Inger och Lasse Sandbergs sagovarld

Karlstad Viarmlands Museum. En lekutstallning for barn
baserad pa figurer och karaktarer ur Inger och Lasse
Sandbergs sagovarld. Pagar hela sommaren!

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Molnet - The Cloud of Unknowing

Karlstad Vérmiands Museun. | utstaliningen

visas samtidskonst av fem nordiska konstnérer.
Pagar fram till 3/9.

Japan och Racken

Karlstad Vérmlands Musenn. Utstaliningen handlar
om hur japansk estetik har influerat Jugend eller
Art Nouveau-stilen under sekelskiftet 1800-1900.
Pagar fram till 17/9.

Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Ny fotoustallning pa Naturum Varmland. Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Djurmammor.

Vildhjarta - Forelasning

Karlstad Norrstrands kyrka 14:00. Utflykt till konstnarinnan
Maria "Vildhjarta” Westerberg.

Grillafton hos IOGT-NTO
Forshaga Hvilan 18:30. Grillar och har trevligt tillsammans.

FREDAG 2 JUNI 2017

BATTURER Karlitad. Se sid 63,
Batbuss Upplev Karlstad fran vattnet.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK

Weeping Willows

med Wermlands Operas orkester

Karlstad Wermland Opera 20:00.

Weeping Willows firar 20 &r sedan debutalbumet
"Broken Promise Land” slapptes.

Den sjalvklara restaurangen pé Kungsgatan.

Kungsgatan 14 | 054-10 18 15 | www.bla.nu

SPORT & MOTION
Ostra Deje IK - Bergsangs BK
Forshaga Tallmovallen 19:00. Fotboll Division 7 herrar norra.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum 1 idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Miljon pa vart klot (2/6-8/6).

mat & kaffebar “5 =

LUNCH-FIKA-TAKE AWAY
Oppet: mén-fre, 11-18, 16rdag 11-16
Jarnvéagsgatan 9, Alvgatan 3
(p& innergérden via Alvg. 3 finns det parkeringméjligheter)

054-18 75 80 vero.nu

Med reservation for andringar och ev tryckfel



LORDAG 3 JUNI 2017

BARN & UNGDOM

Sommarhagen

Karlstad Mariebergsskogen 11:00-15:00. Du far komma in till
djuren i Sommarhagen. Ta det lite forsiktigt sa kanske
nagon killing vagar sig fram sa att du far klappa.

BATTURER Kurisad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad, Inre Hanm 18:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Edebymarten

Forshaga Ovre Ullernds hembygdsgdrd 10:00-16:00.
Valkommen till en traditionsenlig marknad.

MUSIK

Weeping Willows

med Wermlands Operas orkester
Karlstad Wermland Opera 20:00. Se 2/6.

SPORT & MOTION
Kallblodskampen i dressyr - hoppning
Kil Kils Hdsteenter Hannds 08:00-17:00. Kils Hastcenter

Hannas arrangerar Kallblodskampen dressyr - hoppning.

Stefan Holm Spelen
Kil Sannerndsvallen 08:00-19:00. Friidrottstavling.

SPORT & MOTION fors.
Friluftsframjandets dag med Mulle 60 ar
Kil Frijda 10:30-13:00. Nu fyller SkogsMulle 60 ar,
kom och hjélp oss fira honom.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Vi ér samlare

Karlstad V drmlands Museum. Vad &r det for saker man
samlar pa? Hur samlar man? Varfér samlar man?
Vernissage kl. 13.00. Utstallningen pagar till 20/8.

Sléjdens Hus: UVS - Utmarkt Varmlandsk Sl6jd
Karlstad Alsters Herrgdrd 11:00-16:00.

Foreningen Lanshemslojden i Varmland stéller ut
arets jurybedémda och kvalitetsmarkta alster som
fatt utmarkelsen "Utmarkt Varmlandsk Slojd”, UVS.

KRUT - Konstrundan i Ulvsbytrakten
Karlstad Ulpsbytrakten 11:00-17:00.

Galleri Ostra flygeln: Helena Bengtsson

Karlstad Alsters Herrgdrd 11:00-18:00. Design och konsthantverk
genom monsterformgivning och konstnarlig gestaltning med
textilkonstnéren Helena Bengtsson. Aktuell med boken

"Sy vaskor — vackra som smycken”. 3/6-20/8.

OVRIGA EVENEMANG
Hastslapp i Langsta
Grums Hastskipp i Langsta 11:00-15:00. Ett noje for hela familjen.

¥ Berg, sjunken, djup - Anders Widoff
von Echstedtska garden

VI AR SAMLARE 2317

Pukharens vdrld
Torsby Finnskogscentrum

Ande och ma{eria
Langban gruv- & kulturby

@fger'wgsse Sandbergs
SAGOVARLD
Sommarens utstallningar

varmlandsmuseum.se

Varmlands Museum

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



SONDAG 4 JUNI 2017

BARN & UNGDOM

Barnens Hinderbana

Karlstad Fiirjestads travbana 10:00-16:30.
Utmana kanda TV-profiler i hinderbanan!

Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

MUSIK

Varkonsert pa Sandgrundsudden
Karlstad Sandgrundsudden, Sandgrundsparken 14:00.
Gospel Groove Company.

Musikgudstjanst, Vikenkyrkan
Karlstad VVikenkyrkan 18:00.

Sommarkonsert med Skoghalls kyrkokor
Hammari Skoghalls kyrka 18:00.
Sommarkonsert med Skoghalls kyrkokor.

Sommarkvall i Olmhult
Karlstad Olmhuit Missionskyrka 19:00.
Sanger i sommarkvallen med Picassokdren.

Pop och rock pa Grona torget,
Pack turné, Diggil
ackmoppeturné, Diggiloo, KILS
Kil hela veckan med mera. KOMMUN
Ff* m’& SF?N

MUSIK Sorts.

Klassisk sondag - De fyra arstiderna
Forshaga Gamla Krafistationen 19:00.
Strakensemble fran Musikhogskolan Ingesund.

SPORT & MOTION

Vi cyklar Konstrundan i Ulvsbytrakten

Karlstad Vérmlands Musenn 11:00. Samling vid Varmlands
Museum 11.00. Anmélan till Eva Carlsson 0703-76 57 03
eller Erik Ruhe 0709-85 16 42.

Ostra Deje IK- IF Nyhedshov
Forshaga Tallmovallen 16:00. Fotboll Division 5 damer.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

KRUT - Konstrundan i Ulvsbytrakten
Karlstad Ulvshytrakten 11:00-17:00.

OVRIGA EVENEMANG

Gabriel Iglesias - Fluffy mania World Tour
Karlstad Karlstad CCC 19:30.

MARIEBERGSSKOGEN

KARLSTADS STADSPARK

KARLSTADS STADSPARK
Fri entré Fri parkering
Oppet aret runt

w e

MARIEBERGSSKOGEN.SE

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




MANDAG 5 JUNI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

FILM

Hogboda Bio visar Speglingar

Kil Hiighoda 18:30-22:00. Hogboda Bio visar
filmen Speglingar - Sara Broos kommer
och beréattar om filmen personligen.

MUSIK

Gratiskonserten pa Sandgrundsudden
Karlstad Sandgrundsudden, Sandgrundsparken 18:00.
Sommarkonsert med Sofia Karlsson,
Mattias Perez och Eva Eatswood.

Mgla + Valkyria + Acrimonius

Karlstad Nijesfabriken 21:00. Death Disco Productions
och Metal Clib presenterar en hylining till mérkret
precis innan sommaren startar pa allvar!

2 A
<7

BATTURER Kauristad. Se sid 63.
Batbuss

HOGTID

Sveriges nationaldag

Karlstad Mariebergsskogen 09:00-20:00.
Kom hit och fira Sveriges nationaldag!

Nationaldagsfirande Hammaro
Hammari Skoghalls centrum 11:00. Fira Sveriges
nationaldag tillsammans pa oss pa Hammaro.

Nationaldagsfirande pa Gamla Kraftstationen
Forshaga Gamla Kraftstationen 12:00. Fira nationaldagen
pa Gamla kraftstationen.

Nationaldagsfirande pa Sandgrundsudden
Karlstad Sandgrundsudden/ Sandgrundsparken 14:00.
Traditionsenligt Nationaldagsfirande pa Sandgrundsudden.

Nationaldagsfirande i Skived
Forshaga Forshaga hembygdsgard 15:30. Fira Sveriges
nationaldag pa Forshaga hembygdsgard.

Sveriges Nationaldag
Kil Highoda 17:00-20:00. Valkomna att fira Sveriges
Nationaldag vid Orrnaset Hogboda.

Nationaldagsfirande vid kolarkojan
Karlstad Olphult Bygdegiird 18:00.
Servering och musikunderhallning.

SPORT & MOTION

Motionstraffar

Forshaga Mélnbacka 18:30. Gaing/jogging pa Kulturstigen.
Samling vid Ana Mdlnbacka. Se sid 66.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Miljon pa vart klot (2-8/6).

Miljégudstjanst i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 12:00. Tema: Sol, vind och vatten

Upptéack Karlstad

Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. For mer
information om dagens besoksmal och samlingsplats se
www.karlstad.se. Samling 18.00 om inget annat anges.

TISDAG 6 JUNI 2017

MUSIK

Nationaldagskonsert

Karlstad Museiparken 15:00. Traditionellt nationaldagsfirande
i Museiparken med bland andra Wermland Operas solister
och orkester. Dirigent: Christoffer Nobin.

SPORT & MOTION

Traditionell tipspromenad Mélnbacka
Forshaga Molnbacka bygdegard 10:00.
Tipspromenad pa Sveriges Nationaldag.

Nationaldagsloppet
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-14:00.
Minilopp fér barn dér alla far diplom! Gratis och fri entré.

Sommargympa
Karlstad Sundsta Idrottshus 17:30-18:45. Step/styrka.

Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskaogen 18:00-21:00.
Folj med péa stadspaddling genom Karlstad.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Blomstervandring i Léved

Forshaga 1oved 10:30.

En vandring bland vaxter och lokalhistoria.

Sagens dag i Forsnas
Karlstad Forsnds, Alster 14:30. Sagens dag vid Forsnas
(s6dra anden av Gapern, vid 63:an).

Med reservation for andringar och ev tryckfel
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ONSDAG 7 JUNI 2017

BARN & UNGDOM UTSTALLNINGAR & MASSOR
Barnbokbussen halsar pa Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Mariebergsskogen 13:00-16:00. Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Kom och lana och fa tips om bocker! Se sid 65.

BATTURER Kurtstad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG

Batbuss Fjarilsexkursion

Forshaga Malnbacka 17:30.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Fjarilsexkursion vid Grotta i Mélnbacka.

Karlstad, Inre Hanmn 18:00.
Rakfrossa pa Ankdammen

SPORT & MOTION Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. T4 sittningar.

Onsdagscykling

Karlstad Viérmlands Musenm 18:00. Tag med fika och

badklader! Samling vid Varmlands Museum 18.00.

Sommargympa
Karlstad Sundstabadet (grinytan) 18:00-19:00. Gymmix gympa.

TORSDAG 8 JUNI 2017

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyrd i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

BATTURER Kafstad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Batbuss Fotoutstallning Naturnara
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern ggféf“lg//é\éﬂmmm Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Karlstad, Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

OVRIGA EVENEMANG
TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Ankdanmen 20:00.

FREDAG 9 JUNI 2017

BATTURER Kartstad. Se sid 63. SPORT & MOTION

Batbuss E18-loppet

Karlstad Sirmons naturreservat 16:00.
E18-strackan vaster om Karlstad invigs.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmn 18:00.

MUSIK

Deadly Spirits

Karlstad Néjesfabriken 18:00. Rough Diamond Club
gastar Innergarden och tar med sig Deadly Spirits!

Billy Momo OVRIGA EVENEMANG

Forshaga Gamla Krafistationen 19:00. Rootsig rock och tidlos Veckans tipspromenad

pop blandas i en unik stil som &r genredverskridande.  Karistad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Sommar 9-15/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



LORDAG 10 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

BATTURER Kauristad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Bakluckeloppis

Karlstad Olphult Bygdegird 10:00-16:00.
Deltagaravgift 50 kr. Anmélan och information,
Andreas tel. 070-391 50 29. Servering.

MUSIK

Tio tusen réda rosor

Karlstad Wernland Opera, Stora scenen 13:00.

En somrig lunchkonsert med musik av

Thore Skogman, Christer och Cecilie Nerfont.
Musiker ur Wermland Operas orkester.

SPORT & MOTION

Familjevandring i Segerstad Naturreservat
Kil f.d Folkets Hus 10:00. Valkommen till en spannande
vandring i trakterna runt Segerstad.

Serien Div 1 + reservlag i motocross
Kil Iikeneskogen 10:00-16:00. Kils MK/MC bjuder
in till motocrosstéavling pa Lokenebanan Kil.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Sola Springmeet

Karlstad Norra Fiiltet 10:00. Stor fordonsutstallning
for bil, MC, moped och andra roliga fordon.

Drop-in-vigsel
Hammari Hammarg kyrka 15:00-18:00. Ta chansen att gifta
er i Hammaro kyrka. Medtag giltig hindersprovning.

SONDAG 11 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63.
Naturvandring tillsammans med guide
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.
Folj med pa en promenad till skog och strandang.
Kikare finns att lana. Start Naturum Varmland.

Dags att vdlja
forskola
eller skola?

Stellatus har bada.

For mer information se:
forskola.stellatus.com | stellatus.com

STELLATUS
o0 x

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéara

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Bilbingo Tallmovallen

Forshaga Tallmovallen 17:00.

Bingo, minibingo och révare. Fina priser.

Bli ulturkomﬁis ochga
pa gratis kulturaktiviteter
med hya kompisar!

| =i KULTUR
i kulturkompis.nu KOMPIS

Bilda

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



MANDAG 12 JUNI 2017

BATTURER Karlitad. Se sid 63, OVRIGA EVENEMANG
Batbuss Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
SPORT & MOTION Tema: Sommar (9-15/6).

Trana med Friskis & Svettis

Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Upptack Karlstad
Trana med Friskis & Svettis i Mariebergsskogen! Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:00-19:00. Yin & Ashtangayoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Firjestadstraver 18:15. NWT-dagen. Med bl.a.
NWT-pokalen med 80 00O kr till segraren.

Motionstraffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

¥ sToRTRAV 2017
E3-uttagningar 18 juni
Unionstravet 23 september

- =

N

e &

JONUS EKSJOHUS EXS

oto: IF Gota

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TISDAG 13 JUNI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. SPORT & MOTION

Batbuss Trana med Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.

MUSIK

. . Stadspaddling
Akustisk tisdag pa Ankdammen ) . .
Karlstad Antedammen Tnre Elamm 18:00. Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

Musik i sommarkvall, Vikenkyrkan UTSTALLNINGAR & MASSOR

Karlstad Vikenkyrkan 19:00. Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Strandangarnas gémslen

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 18:00.
Naturvandring till Mariebergs strandangar.
Start Naturum Véarmland.

ONSDAG 14 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 66.
Barnbokbussen halsar pa

Karlstad Mariebergsskogen 13:00-16:00.

Kom och lana och fa tips om bocker!

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlistad Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION

Trana med Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.
Onsdagscykling

Karlstad Vérmlands Musenn 18:00. Se 7 /6.

UT OCH DANSA

Logdans
Kil Higboda 18:00-21:30. Logdans till Cedrix.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Réakfrossa pa Ankdammen

Oppet hela
Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. T4 sittningar. SO mm a re N

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Kolla in‘programmet pa:
ankdammen.nu

Magasin 1, Lofbergskajen, Karlstad

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TORSDAG 15 JUNI 2017

BATTURER Kafsrad. Se sid 63 SPORT & MOTION

Batbuss Sommargympa

Rikkryss med Stella Polaris pa Vénern Karlstad Krongparken 17:30. Medtag eget liggunderlag.

Karlstad Inre Hamn 18:00. UTSTALLN INGAR & MASSOR
MUSIK Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Lunchmusik i Domkyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20. Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Ankdanmen 20:00.

FREDAG 16 JUNI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. MUSIK forss.

Batbuss Bob Wayne + Bob Log Il

Karlstad Nijesfabriken 18:00.

Club Pebbles bjuder in till en kvall i synd nar
Bob Wayne & Bob Log Il géstar Innergarden.

MUSIK UTSTALLNINGAR & MASSOR
Musikquiz Fotoutstallning Naturnara

Forshaga Forshaga Folkets park 18:00. ~ . Ao . . :
Valkomna pa Musikquiz | Forshagaparken. Iggr/;‘gdé\sammm Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Vilda blommor (16-22/6).

LORDAG 17 JUNI 2017

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad, Inre Hammn 18:00.

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. MUSIK
Sommarhagen Tio tusen roda rosor
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Wermland Opera, Stora scenen 13:00. Se 10/6.
Hemligt uppdrag pa sommarlovet Junijazzen med Monica Dominique
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. & Palle Danielsson - Togetherness
Du far ledtradar, gar ut i skogen och léser din uppgift. Forshaga Gamla Krafistationen 19:00.
Nar du kommer tillbaka véntar en beléning. Valkommen till en upplevelse i varldsklass.
Start Naturum Varmland.
o SPORT & MOTION
Skattjakt pa sommarlovet ODIK CUP

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

. Forshaga Tallmovallen 08:00-17:30. Turnering.
Folj skattjaktens ledtradar i skogen. Nar du kommit orshaga Latimoatien S

fram vantar en bel6ning. Start Naturum Varmland. Karlstad Stadslopp

R Karlstad Sundsta 14:00.
BATTURER Kuristad. Se sid 63. Nu &r det dags fér 38:e upplagan av Karlstad Stadslopp!
Batbuss

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karistad Inre Hammn 18:00.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



SONDAG 18 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karisad. Se sid 63.
Batbuss

MUSIK

Sommarmusik i Alsters kyrka

Karlstad Alsters Kyrka 18:00.

Ingrid Landgaard, sang och Gunnar Hjort pa gitarr.

Sommarkvall i Olmhult
Karlstad Olwhult Missionskyrka 19:00.
Sommarkvall med Goran Isaksson m.fl.

SPORT & MOTION

ICA-dagen - en stor familjedag med GS75
Karlstad Firjestadstravet 14:35. GST5 med dagens
dubbel, fullt av aktiviteter for hela familjen!
Forsta start 14.35.

Gratis Yoga vid Fryksta

Kil Fryksta 18:00-19:00. Gratis utomhusyoga.

Inga forkunskaper kravs. Ta med egen yogamatta/
liggunderlag. For mer info: yogaakademien.se.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Upptéack binas varld

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00.
Biodlare finns pa plats utanfor Naturum Varmland
for att beratta om bikupan.

Vilda blommors dag

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 10:00.

Folj med pa en naturvandring i Mariebergsskogens
fina natur. Start Naturum Varmland.

Kulturbygdens Dag

Hammari Hammari kulturbygd 12:00-16:00. Kulturbygdens
dag bjuder pa aktiviteter som passar hela familjen.
Inleds med friluftstjanst kl. 11.00 vid Skargardsmuseet
(vid regn i Hammaro kyrka).

Gratis utomhusyoga
i sommar vid Fryksta Kil

Yoga & Vandring
Langbergets Sporthotell

Yogahelger
Selma Spa+

Yogaresor
Italien, Spanien & Indien

yogaakademien.se
Hagag 12 Kil « 070-300 16 09

MANDAG 19 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form och film!
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karisad. Se sid 63.
Batbuss

SPORT & MOTION
Sommargympa

Karlstad Sundstabadet (grinytan) 10:00-11:00. Seniorgympa.

Trana med Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:00-19:00. Yin & Ashtangayoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

Motionstraffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Vilda Blommor (16-22/6).

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turisthyra i Bibliotekeshuset 18:00. Se 5/6.

Blomstervandring
Forshaga Milnbacka 18:30. Blomstervandring i MoInbacka.

RENNIT - Den skarvfria hangrannan

FONSTER OCH ALTAN

070-77 77660

mario660m@gmail.com

Service AB

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TISDAG 20 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. MUSIK

Farg, form och film! Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torgg. 26 10:00-15:00. Karlstad Ankdammen , Inre Hamn 18:00.
Sommarhagen Musik i sommarkvall, Vikenkyrkan
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Vikenkyrkan 18.30 och 19:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. (S;zg(ﬁ-rmgérlygl%uol I: oule Kil

Hava smakryp pa sommarlovet Kil Grina Torget Kil 09:00-15:00. PRO Kil bjuder in
Karlstad Naturum V éirmland, Mariebergsskogen 13:00. Vi hdvar — till Grundomgang DM i boule Grona Torget i Kil.
och tittar tillsammans nérmare pa alla spannande

smakryp vi far upp. Start vid Naturum Varmland. Trana med Friskls & Svettis

Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.

BATTURER Kurlsiad. Se sid 63 Stadspaddling
Batbuss Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.
GUIDADE TURER Karlvad, Se sid 63. Sommargympa

Karlstad Museiparken 18:30. Yoga.

Stadsvandring i Karlstad Medtag yogamatta eller liggunderlag.

Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torggatan 26 18:00.

Lar dig mer om Karlstad och dess historia. UTSTALLNlNGAR & MASSOR
Blommor, blad och langtan Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 18:00. Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Blomstervandring med guide i Mariebergsskogen. Se sid 65.

Start vid Naturum Varmland.

Guidade stadsvandringar i Karlstad
Erfarna guider tar dig med pa olika teman,

varje tisdag & torsdag 20/6-10/8 (ej 22/6).
Start vid Bibliotekshuset.

Boka online: visitvarmland.se/boka

Handgjorda praliner, egentillverkad
glass och gott kaffe,

Jarnvagsg. 3, Karlstad * 054-15 02 40
Oppet: man-fre 8-19, 16r 10-17, sén 12-17
Bjorkhagsg. 4, Skoghall = 054-51 75 07
Oppet: man-fre 9-18, 16r 10-15, sén stingt
www.carlichoklad.se

visitkarlstad.se | facebook.com/visitkarlstad

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 21 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION fozs.
Farg, form och film! Trana med Friskis & Svettis
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torgg. 26 10:00-15:00. Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.
Sommarhagen Onsdagscykling
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad V irmlands Musenm 18:00. Se 7 /6.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet Ostra Deje IK - Sunnemo IF
Karlstad Naturum V armland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Forshaga Tallmovallen 19:00. Fotboll division 7 herrar norra.
Hava smakryp pa sommarlovet UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 13:00. Sommarutstallning biblioteket
Barnbokbussen halsar pa Hammard Hammaré bibliotek, Konsthallen.
Karlstad Mariebergsskagen 13:00-16.00. Sommarutstallning med konstnaren Maria Hult.
BATTURER Kuristad Se sid 63. Fotoutstallning Naturnéara
Batbuss Kar/vf‘/ad Naturum Vdrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern .
Karlstad Inre Hamn 18:00. OVRIGA EVENEMANG
Rakfrossa pa Ankdammen
SPORT & MOTION Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. T4 sittningar.

Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Fiirjestadstravet 12:20.
Lunchtrav med V4. Forsta start 12:20.

TORSDAG 22 JUNI 2017

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION

Farg, form och film! Sommargympa

Karlstad Bibliotekshuset, 1 istra Torgg. 26 10:00-15:00. Karlstad Kronoparken 17:30. Medtag eget liggunderlag.
Sommarhagen Ostra Deje IK - Olsaters SK

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Forshaga Tallmovallen 19:00. Fotboll damer Division 5.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Fotoutstallning Naturnéra

B ATTURER Karlstad. Se sid 63. Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Batbuss Se sid 65.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Inre Hanmmn 18:00. TorsdagQuiz med Nick Borgen

Karlstad Ankdammen 20:00.
MUSIK

Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 12:00-12:20.

VALKOMMEN TILL RASTA

VARA RESTAURANGER ERBJUDER VARA BUTIKER ERBJUDER
Hemlagad Dagens Frascha sallader Fast food Livs
Tex Mex buffé Hamburgare Nybakat brod Kiosk

A la carte meny Barnmeny fr. 45:- Mjukglass Losgodis
W/ Rasta Grums W/ Rasta Virmland

Vid E18 i Nysngen/Grums RAS' I A' Vid E18 i Vise
Tel 0555 - 130 60 Tel 054 - 84 05 70

varlu y pa:ww w sta.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



[ FREDAG 23 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

HOGTID

Traditionellt midsommarfirande
i hyttruinen Borgvik

Grums 12:00-17:00.

Midsommarfirande pa Alsters herrgard
Karlstad Alsters Herrgard 11:45-15:00. Traditionell
midsommarfirande med dans och lek kring
midsommarstangen, folkdansuppvisning och
midsommarbroéllop i herrgardsparken.

%

HOGT'D]“MA‘,
Midsommarfirande i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-14.00.

Det traditionella midsommarfirandet &r en av
arets stora hojdpunkter i Mariebergsskogen.

Midsommarfirande Skoghallsparken
Hammari Skoghallsparken 12:00-14.00.
Valkommen pa Midsommarfirande i Skoghallsparken.

Midsommarfirande Forshaga

Forshaga Forshaga hembygdsgard 13:00.

Traditionellt midsommarfirande med dans kring
midsommarstangen och folkdansuppvisning.

Midsommarfirande pa Bomstad

Karlstad Bomstadbaden 14:00. Sillunch 12.00.
Underhallning med Kerstin Andeby och Peter Wanngren
plusdans runt stangen 14.00. Grillkvall 18.00.

Midsommarfirande
Kil Orrndiset, Flighoda 14:00-18:00.
Midsommarfirande Orrndset, Hogboda.

Midsommarfirande vid Téllerud
Karlstad Tilleruds hembygdsgard 15:00.

Midsommarfirande Trafotere, Hynboholm
Karlstad Tréffotere Flynboholm 15:00. Traditionellt
midsommarfirande med dansuppvisning, dans
kring midsommarstangen, kampalekar for barnen.
Kaffeservering med hembakat brod.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 1/6.
Tema: Midsommar (23-29/6).

LORDAG 24 JUNI 2017 D

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kurisad. Se sid 63.
Batbuss

MUSIK

Musikgudstjanst i sommarkvallen
Karlstad Grava kyrka 18:00.
Musikgudstjanst i Grava kyrka.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Ekumenisk gudstjanst Forshaga
Forshaga Forshaga hembygdsgard 10:00.
Ekumenisk gudstjanst pa Logen.

Upptradande pa Bomstad Kok & Bar
Karlstad Bomstad Kik & Bar.
www.bomstadkob.se.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



SONDAG 25 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kursad. Se sid 63.
Batbuss

SPORT & MOTION
Gratis Yoga vid Fryksta
Kil Fryksta 18:00-19:00. Se 18/6.

TEATER, DANS & OPERA
Dans i Skruvstad parken - Voyage
Grums Dans i Skruvstadparken 18:00-22:00.

T T g e |
S WL B 6

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Friluftsgudstjanst i Krontorp

Karlstad Grava 11:00. Friluftsgudstjanst i Krontorp
hos Elvi Jonsson och Marie Kronvall.

Bilbingo Tallmovallen

Forshaga Tallmovallen 17:00.

Bingo, minibingo och révare. Fina priser.
Friluftsgudstjanst pa midsommardagen
Karlstad Ostra Fagelviks Kyrka 18:00.

Ekumenisk gudstjanst Svenshult
Hammari Bygdegarden Svenshult 18:00-19:00.
Ekumenisk gudstjanst i Svenshult.

1. Badhusparkeringen 82 platser, . . 8:,

2. Biblioteket 77 platser, .

3. Sandgrund 153 platser,

4. P-hus Gripen 143 platser, .

5. Munkforsg 1, Haga 75 platse
6. Slussvaktstugan 40 platser, . . .

, 40:-/dygn

im, 40:-/dygn
im, 40:-/dygn

, 60:-/dygn
, 15:-/dygn
, 25:-/dygn

7. Bilan-parkeringen 82 platser,

8. Tradgardsg 2, Magsinomr. 100 pl.
9. Rosenbadsparkeringen 31 pl. .
10. Philgrensgatan 1, 111 platser,
11. Klaraborg, Alvg 1, 62 platser,
12. Gustaf Anders g 1, 67 platser,

im, 40:-/dygn
im, 25:-/dygn

, 40:-/dygn

3:/tim, 15:-/dygn
3:-/tim, 15:-/dygn

KARLSTADS PARKERINGS AB

Med reservation for andringar och ev tryckfel.

13. Haroldenparkeringen 197 pl. .3:-/tim, 15:-/dygn
im, 25:-/dygn
im, 15:-/dygn
. .5i/tim

14. Karolinen, p-omr. norr 197 pl.
15. fd Milostaben 180 platser, .
16. Bryggargatan 1, 11 platser,




MANDAG 26 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.

Farg, form, film och skriv!

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 10:00-15:00.

Vill du skapa familjens roligaste semesterfilm?

Eller &lskar du att skapa med farg och form?
Skaparverkstan har allt material och du far sjalvklart
ta med dig hem allt du skapar. Alder 8-13 &r.

Drop in, ingen féranmélan, gratis.

Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Utfodring i Sommarhagen
Karlstad Lillskaogen, Mariebergsskogen 13:30. Var med nar djuren
far en del av sin mat av djurvardarna. 26,/6-13/8.

BATTURER Karisad. Se sid 63.
Batbuss

SPORT & MOTION

Tréana med Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.
Sommargympa

Karlstad Sundstabadet (grinytan) 10:00-11:00.
Outdoor Bootcamp. (Vid regn installt).
Sommargympa

Karlstad Museiparken 18:00-19:00. Yin & Ashtangayoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.
Motionstraffar

Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturnm 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Molnet - The Cloud of Unknowing
Karlstad V drmlands Musenm 26 13:00. Se 1/6

Vi ar samlare
Karlstad V irmlands Musenm 26 13:00. Se 3/6.

VARMT VALKOMMEN TILL
OSS | SOMMAR!

GRUMS KOMMUN

OVRIGA EVENEMANG

Sommarlov! Drakflygning

Karlstad Vérmiands Musenm 26 10:00-12:00.
Konstruera en drake med hjélp av vara pedagoger
och flyg med den i museiparken! Fri entré.

Sommarlov! Skapa med japansk inspiration
Karlstad Vérmiands Musenm 26 10:00-12:00. Vik djur av papper,
mala japanska tecken och tryck vackra bilder med
inspiration fran utstallningen Japan & Racken. Fri entré.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Midsommar (23-29/6).

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00.

Upptéack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Algsafari Segerstadshalvon

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 20:00. Bara ett
stenkast fran Karlstad finns ett av de mest vilttata
omraden i Varmland med stor chans att se alg,
radjur och flera rovfaglar. Se sid 63.

Oppet: man-fre 7-21, l6r-son 9-21

Vilkonma onskar f @

SONG
Lena mw{ﬂet"}ﬂ" GB GLACE

Graningev. 2, Molkom Tel. 0553-101 24

i
Molkom AB

RESBOSTADER AB

www.grumshyresbostaderab.se

Med reservation for

andringar och ev tryckfel.




TISDAG 27 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form, film och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Hava smakryp pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland , Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Kariszad. Se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad

Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torggatan 26 18:00.
Léar dig mer om Karlstad och dess historia.

MUSIK

Sommarkvallen i Vasterstrands kyrka
Karlstad Visterstrands Kyrka 18:00.

Program, andakt och fika.

Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION

Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

Friska Forshaga kartslapp MéInbacka
Forshaga Mélnbacka 18:30. Hang med pé stolpjakt!

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:30. Yoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstnga 12:00-18:00. Se 26/6.

Sommarkvall i juni pa Solliden

Karlstad Solliden 18:00. Gemenskap pa var sommargard
med tipspromenad, fika, grill, volleyboll, frisbeegolf
med mera. Fika finns att kdpa till sjalvkostnadspris.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 28 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. UTSTALLNINGAR & MASSOR

Farg, form, film och skriv! Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 10:00-15:00. Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Sommarhagen Se sid 55.

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Japan & Racken

Karlstad Virmlands Musenm 26 13:00. Allmén visning. Ta
del av hur konstnarerna runt sjén Racken inspirerades
av japansk konst och estetik. Entré 80:- Fri entré for
Hava smakryp pa sommarlovet ungdom under 25 ar.
Karlstad Naturum 1 drmland , Mariebergsskogen 13:00. .

OVRIGA EVENEMANG

Barnbokbussen halsar pa Sommarlov! Raketer!

Karlstad Mariebergsskogen 13:00-16:00. ..
. - . Karlstad V idrmlands Musenm 26 10:00-12:00.
K hi h f ker!
om och lana och fa tips om bocker Bygg en enkel raket och skicka upp den i skyn. Fri entré.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Bf"\TTURER Karlstad. Se sid 63. Vaffelcaféet i Grava sockenstuga

Batbuss Karlstad Grava Sockenstnga 12:00-18:00. Se 26/6.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Vaffelcafé, Vikenkyrkan

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad 1 ikenkyrkan 13:00-15:00.

MUSIK Rakfrossa pa Ankdammen

Oppna orkesterrepetitioner Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. Tva sittningar.
Karlstad Wermland Opera, Stora scnenen 13:00. Fri entré. Upptack Karlstad

Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan Karlstad Karlstads turistbyrd i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30. MusiK i Kronoparkskyrkan. Rakafton pa Bomstad Kok och Bar

Karlstad Bonsstad Kik och Bar 18:00-21:00.
S?ORT & MOTION Rékafton med underhalining. Premiéar!
Trana med Friskis & Svettis

Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 12/6.
Onsdagscykling

Karlstad V érmlands Musenm 18:00. Se 7 /6. M USIKQUIZ
TEATER, DANS & OPERA i .
Sommers Shgialape 1800 RAKAFTON

Musikaliskt gladjepiller for alla aldrar. MED UNDERHALLNING
UT OCH DANSA

Logdans GRILLKVALL

Kil Hégboda 18:00-21:30. Logdans till Stickan & Classe. MED UNDERHALLNING

BOMSTAD

KOK & BAR

2016

Boka bord: 054- 53 53 68
www.bomstadkob.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TORSDAG 29 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form, film och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

GUIDADE TURER Kuristad. Se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad

Karlstad Bibliotekshuset, 1Vdstra Torggatan 26 18:00.
Lar dig mer om Karlstad och dess historia.

MUSIK

Putte i Parken

Karlstad. Sveriges skonaste festival kommer tillbaka
med ett harligt utbud av musik. Fri entré for alla.

Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrbagskyrkan 18:00.

Jordgubbskvall i Norrstrands kyrka

Karlstad Norrstrands kyrka 19:00.

Kom i sommarstémning med musik och jordgubbar.
Norrstrands kyrkokor, Kajsa Liljegren, piano.

MUSIK Jorts.
Packmopedsturnén - 25 ar i tvatakt
Grums Sliperiet 19:00. 25 arsjubileum! Premiéar!

SPORT & MOTION

Sommargympa
Karlstad Kronoparken 17:30. Medtag eget liggunderlag.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Vi ar samlare
Karlstad V drmlands Museun 26 13:00. Se 26/6.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarlov! Fargsprak!

Karlstad V éarmlands Musenm 26 10:00-12:00. Skapa dina egna
masterverk med farg och pensel med inspiration av
konstverken i utstaliningen Molnet. Prova pa att konstruera
en klotterrobot som gor tavlor at dig. Fri entré.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Ankdammen 20:00.

FREDAG 30 JUNI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form, film och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kartsrad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK

RSSA - En tribute till Eddie Meduza
Karlstad Nijesfabriken. Sommarkonsert.

Putte i Parken

Karlstad. Se 29/6.

Packmopedsturnén i Kil

Kil Fryksta station 18:00-22:00. Nu &r den har igen,
populéara Packmopedsturnén i Kil. En kvall utéver det

vanliga, kop din biljett for att fa uppleva en oforglomlig

musikupplevelse med kanda artister.

Pianobar pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00. Se 30/6.

SPORT & MOTION
Ostra Deje IK-Rannbergs IK
Forshaga Tallmovallen 19:00. Fotboll Division 7 herrar norra.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V érmlands Museum 26 13:00. Se 28/6.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarlov! Figurer ur fantasins varld

Karlstad Vérmiands Museum 26 10:00-12:00. Inspireras av
Lasse Sandbergs bilder och skapa din egen sagovarld i
ett collage. Ta en paus i Pokémonjakten och skapa
din egen Pokémon. Fri entré.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: | havens djup (30/6-6/7).

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



JONATHAN JOHANSSON | SEAN BANAN | AVANTGARDET
MAXIDA MARAK | JENNIE ABRAHAMSON | RHYS
SYLVESTER SCHLEGEL | BALLBREAKER | FN.Y
THUNDERMOTHER | THE MAGNETTES | DE NADAS

PUTTEIPARKEN.SE | FLER ARTISTER TILLKOMMER!




LORDAG 1 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karisiad. Se sid 66. MUSIK forss.

Sommarhagen Lérdagsklubb pa Ankdammen

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Ankdammen 21:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet SPORT & MOTION

Karlstad Naturum 1 drmiland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Ostra Deje IK - Nor/Slottsbron

BATTURER Karlstad. Se sid 63. Forshaga Tallmovallen 11:00. Fotboll Division 5 damer.

Batbuss UT OCH DANSA

Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern Dans i Skruvstadparken - Sannex

Karlstad Inre Hamm 18:00. Grums S kruvstadparken 20:00-01:00.

GUIDADE TURER Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

MUSIK Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Putte i Parken Se sid 65.

Karlstad. S& 29/6. Utstallning pa Mimmi design:

Dolly Style Maria Westerberg och Bo Jonzon

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 12:00-13:00. Grums Mimmi design 12:00-16:00.

Familjekonsert med efterféljande publikmingel. Tva utstéllare med skogligt tema.

Sommarkonsert med Solistkvartetten Pagar 1/7-19/8.

Karlstad Grava kyrka 18:00. Musik i sommarkvall. OVR|GA EVENEMANG

Packmopedsturnén Internationell kattutstallning

Karlstad Café August 19:00. Jubileum i sommar Forshaga Angevi 10:00-17:00. Tavling dér alla

nar turnén firar 25 ar pa vagarna. kattraser blir bedémda av en domare

Dance Music Symphony med utifran hur de ser ut enligt sin rasstandard.

Wermland Operas orkester och Hans Ek Grillkvall pa Bomstad Kok och Bar

Karlstad Wermland Opera, Stora scenen 20:00. Hans Eks Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00.

nykomponerade verk dar rytmen fran de senaste Grillkvall med underhallning. Permiar.

decenniernas elektroniska dansmusik moter
Stravinskijs "Varoffer”.

SONDAG 2 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION
Sommarhagen Gratis Yoga vid Fryksta
Karlstad Lillskggen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Kil Fryksta 18:00-19:00. Se 18/6.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Fotoutstallning Naturnéra

B ATTURER Karlstad. Se sid 63. Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Batbuss Se sid 65.
Galleri Ostra flygeln: Konstnarliga rum
GUIDADE TURER se sid 63. Karlstad Alsters Herrgdrd 11:00-18:00.
Naturvandring tillsammans med guide Abstrakt maleri i blandtekniker, collage och ofta
Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00. plexiglasmonterade bilder av Ulla Britt Hede.
Textila skulpturer, foto mm av Annika Eriksdotter
MUSIK .
Skoéna séndag OVRIGA EVENEMANG
Grums Sliperiet 17:30. 3-ratters middag. Internationell kattutstallning
Konsert med Pernilla Andersson 20.00. Forshaga Angevi 10:00-17:00. Se 1/7.
Musikgudstjanst, Vikenkyrkan Bilbingo Tallmovallen
Karlstad Vikenkyrkan 18:00. Forshaga Tallmovallen 17:00. Bingo, minibingo och révare.

Sommarmusik i Alvsbacka kyrka Fina Priser.

Karlstad Alpsbacka Kyrka 18:00. Claes Grumer, trumpet och
Lena Magnusson, piano/keyboard, dragspel och sang.

Med reservation for andringar och ev tryckfel




storaenso

MANDAG 3 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Farg, form, film och skriv
Karlstad Bibliotekshuset, 1stra Torgg. 26 10:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Se sid 63.

Guidad tur Stora Enso

Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30.

Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk.
Under visningen far du se vart vedrenseri och var storsta
kartongmaskin som ar lika lang som Eiffeltornet ar hogt.

MUSIK
Musikquiz pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kok och Bar 19:00.

SPORT & MOTION
Motionstréaffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

Yoga vid fontédnen

Karlstad Mariebergsskogen 10:00-10:45.

Starta dagen med ett harligt yogapass for hela
familien (3/7-7/7). Ta med egen filt/matta.
Vid daligt vader &r vi inne i Holken. Gratis.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Molnet - The Cloud of Unknowing
Karlstad V drmilands Museum 26 13:00. Se 1/6.

Vi @r samlare
Karlstad V drmlands Musenm 26 13:00. Se 3/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Drakflygning
Karlstad V armlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 26/6.

Sommarlov! Skapa med japansk inspiration
Karlstad V drmilands Museum 26 10:00-12:00. Se 26 /6.

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: | havens djup (20/6-6/7).

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga

Karlstad Grava Sockenstnga 12:00-18:00.

Upptéack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuser 18:00. Se 5/6.

Grillafton hos I0GT-NTO
Forshaga Hvilan 18:30.
Grillar och har trevligt tillsammans.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




BARN & UNGDOM Kaistad. Se sid 66.
Farg, form, film och skriv

Karlstad Bibliotekshuset, Vdstra Torgg. 26 10:00-15:00.
Sommarhagen

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Hava smakryp pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Karad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63.

Guidad tur Stora Enso

Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30.
Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torgg.26 18:00.

MUSIK
Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen Inre Hamn 18:00.

KARLSTADS BASTA UTSIKT

I sommar ar du valkommen till vattentornet
pa Kronoparken.

Har finns en underbar utsikt och aktiviteter
for bade barn och vuxna.

Oppet 4/7 - 29/7
Tisdag-fredag 9.30-17.00
Loérdag 9.30-15.00

Nattoppet 18/7 och 27/7 @

Fri entré
KARLSTAD.SE

TISDAG 4 JULI 20157

SPORT & MOTION

Yoga vid fontéanen
Karlstad Mariebergsskogen 10:00-10:45. Se 3/7.

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:30. Yoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00 - 21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Vattentornet

Karlstad Kronoparken. Har finns en underbar utsikt och
aktiviteter for bade barn och vuxna. Oppet 4/7-29/7.
Fri entré.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Fangad av ett kryp
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 18:00. Havning med
guide i gammelskogens damm. Start vid Naturum Varmland.

Valkommen till

HAMMARO KYRKA!

Fradn 1300-talet. Belagen

i vacker skargardsmiljo.
Sommartid 6ppen kyrka med
café, musik och utstallning.
Pilgrimsled. For 6ppettider se
svenskakyrkan.se/hammaro.

Svenska kyrkan &

HAMMARO FORSAMLING

L&s mer pé karlstad.se/vattentornet

Karlstad Express
GRrRUNDAT 1886
Nu medges RUT aven for
ﬂg-“ji\nshx!
www.karlstad-express.se
054-85 3590

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




ONSDAG 5 JULI 2017

BARN & UNGDOM se sid 66.
Farg, form, film och skriv
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torgg. 26 10:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Hava smakryp pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlistad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Kasistad. Se sid 63.

Guidad tur Stora Enso

Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30.
Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk.

MUSIK

Oppna orkesterrepetitioner

Karlstad Wermland Opera 13:00. Fri entré.

Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan

Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30. Musik i Kronoparkskyrkan.
Sommar i Skoghallsparken - Hammaré Storband
Hammari S koghallsparken 19:00.

Musikunderhalining med Hammaré Storband.

SPORT & MOTION

Yoga vid fontéanen

Karlstad Mariebergsskogen 10:00-10:45. Se 3/7.
Onsdagscykling

Karlstad V érmlands Musenm 18:00. Tag med fika och badklader!
Samling vid Varmlands Museum 18.00.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad Vérmlands Musenm 26 13:00. Se 28/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Raketer!
Karlstad V érmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 28/6.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. Tva sittningar.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turisthyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Rakafton pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kk och Bar 18:00-21:00. Se 28/6.

TORSDAG 6 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Farg, form, film och skriv

Karlstad Bibliotekshuset, 1 stra Torgg. 26 10:00-15:00.
Sommarhagen

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karsvad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.
Guidad tur pa Stora Enso Skoghalls Bruk
Hammari 14:00.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torgg.26 18:00.

MUSIK
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrhagskyrkan 18:00.

Sommarmusik pa Hammars gard - jazz och swing
Hammari Hammars gard 19:00.

Véalkommen pa trevlig sommarmusik.

Bengans Swingband. Kaffeservering kl.18.00-19.00.

MUSIK forz.

Musik i sommarkvall i Norrstrands kyrka

Karlstad Norrstrands kyrka 19:00. Agnes och Rustan Christensson,
trumpet, sang och piano.

SPORT & MOTION
Yoga vid fontanen
Karlstad Mariebergsskogen 10:00-10:45. Se 3/7.

Sommargympa
Karlstad Kronoparken 17:30. Medtag eget liggunderlag.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Vi &r samlare
Karlstad V drmlands Museum 26 13:00. Se 26/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Fargsprak!
Karlstad Viérmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 29/6.

Sommarkyrkans café pa Hammars gard.
Hanmars, Hammars Kyrka 11.00-17.00. Café i vacker
skargardsmiljo. Oppet ons-son (6/7-13/8). Se sid 67.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Ankdammen 20:00.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 66.

Farg, form, film och skriv
Karlstad Bibliotekshuset, 1 istra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskggen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Forshaga Marknad
Forshaga Forshaga centrum 10:00-16:00. Knallemarknad.

GMLA €
ApAFTSTATIONFS

Exklusiva konserter www.gamlakraftstationen.se

i unik industrimiljo!

Karlstad Naturum 1V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

‘Svenska kyrkan ==

GRAVA FORSAMLING

FREDAG 7 JULI 2017

MUSIK

Comboio

Karlstad Nijesfabriken 18:00.

Varmlands mesta salsaorkester gastar och bjuder
pa rytmer som gor det omajligt att sta still.

Bara Beethoven

Karlstad Wermland Opera, Stora scenen 20:00.

| sommar blir det Bara Beethoven... atminstone
under tre sommarkvéllar i rad! Skaffa ett
festivalpass till alla tre kvallarnal!

Pianobar pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00.

SPORT & MOTION
Yoga vid fontanen
Karlstad Mariebergsskogen 10:00-10:45. Se 3/7.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V érmlands Museum 26 13:00. Se 28 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Figurer ur fantasins varld
Karlstad V armlands Museum 26 10:00-12:00. Se 30/6.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Smakryp (7-13/7).

1 ‘! pid o
‘Vilkomimen till Grava férsamling

till gudstjanst, andakt och samtal -
“www.svenskakyrkan:se/grava,_tfn 054-53 62 20

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



LORDAG 8 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Oppen kolonitradgard

Karlstad Kroppkdrrs kolonitridgard 12:00-16:00.
Valkommen att bestka och promenera runt
i vart vackra koloniomrade pa Kroppkarr
eller fika pa vart fina café.

MUSIK
Sommarorkestern spelar i Grava kyrka
Karlstad Grava kyrka 18:00. Sommarorkestern.

Nya Vikingarna - Gastartist Christer Sjégren
Karlstad Sandgrundsudden 20:00. Inslépp 18.00.

Hakan Hellstrém - Rullande Aska

Karlstad Mariebergsskaogen 20:00.

Hakan Hellstrom besoker Mariebergsskogen
med turnén Rullande Aska.

Bara Beethoven
Karlstad Wermland Opera, Stora scenen 20:00. Se 7/7.

Lordagsklubb pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00.

SPORT & MOTION

Solstaloppet XC

Karlstad Stora Torger 13:00. FOr 5:e aret i rad ar
det dags for Varmlands haftigaste cykellopp!

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-15:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Varmskogsdagen

Grums Virmskogsdagen 09:00. En heldag med bl.a.
vattenskiduppvisning, ansiktsmalning och hoppborg
for barnen. Manga fler aktiviteter under dagen.
Fisketdvling: 09:00.

Vrmskogsloppet: 11:30.

Owriga aktiviteter Gppnar 13:00.

Gravarundan

Karlstad Gravabygden 11:00-16:00. Gravarundan ar en mat och
konstrunda kring vastra delen av Karlstads landsbygd.

Grillkvall pa Bomstad Kok och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00.
Grillkvall med underhallning.

SONDAG 9 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER se sid 63.

MUSIK

Skona séndag

Grums Sliperiet 17:30. 3-ratters middag.
Konsert 20.00.

Sommarmusikkvall i Alvsbacka kyrka
Karlstad Alvshacka Kyrka 18:00.

Sommarkvall i Olmhult
Karlstad Olphult Missionskyrka 19:00. "Lyckliga dagar”.
Konsert med Lena Maria Vendelius (f.d Klingvall).

MUSIK firs.
Bara Beethoven
Karlstad Wermland Opera, Stora scenen 20:00. Se 7/7.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Gravarundan
Karlstad Gravabygden 11:00-16:00. Se 8/7.

Upptéack binas varld

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00.
Biodlare finns pa plats utanfér Naturum Varmland
for att beratta om bikupan.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.

Farg, form och skriv!

Karlstad Bibliotekshuset, 1stra Torgg. 26 10:00-15:00.

Alskar du att skriva? Eller vill du méala? Varfér inte

allt samtidigt? Sjalvklart far du ta med dig hem allt du
skapar. Alder 8-13 ar. Drop in, ingen féranmalan, gratis.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad, Se sid 63.
Batbuss

MUSIK
Musikquiz pa Bomstad Kok och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 19:00.

SPORT & MOTION
Motionstraffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Farg, form och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, 1stra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Hava smakryp pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad

Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torggatan 26 18:00.
Lar dig mer om Karlstad och dess historia.

MANDAG 10 JULI 2017

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.
Molnet - The Cloud of Unknowing

Karlstad V érmlands Museum 26 13:00. Se 26/6.

Vi ar samlare
Karlstad V armlands Musenm 26 13:00. Se 26 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Drakflygning
Karlstad V drmilands Museum 26 10:00-12:00. Se 26 /6.

Sommarlov! Skapa med japansk inspiration
Karlstad V drmlands Museum 26 10:00-12:00. Se 26/6.

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Smakryp (7-13/7).

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga

Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyré i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotefeshuset, Vdstra Torggatan 26 20:00. Se 26/6.

TISDAG 11 JULI 2017

MUSIK
Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen, Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION
Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby

Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00.

Kom och ta en fikapaus vid vackra Alsters kyrka.

Vi serverar kaffe/te och saft till vafflor. Besok garna
kyrkan som &r 6ppen samma dagar och tider som caféet.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

GRUPPRESOR AB

Grums 0555-130 15 | Karlstad 054-18 72 50
WWW.gruppresor.se

RAKA VAGEN TILL MALET!

Oa4-1a0 200

En & femtio, tva kronor.
Dygnet runt!

v
— TaxiKurir=

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 12 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. UT OCH DANSA
Farg, form och skriv! Logdans
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 10:00-15:00. Kil Higboda 18:00-21:30. Logdans till Lars Erikssons.

Skattjakt & Hemligt uppdrag pa sommarlovet UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad Naturum V iarmland 11:00-17:00. Fotoutstallning Naturnéra
Hava smakryp pa sommarlovet Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 13:00. Japan & Racken

BATTURER Karlstad. Se sid 63. Karlstad Vérmlands Musenm 26 13:00. Se 28/6.
Batbuss OVRIGA EVENEMANG

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Sommarlov! Raketer!

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad V iarmlands Museum 26 10:00-12:00. Se 28 /6.
MUSIK Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby

Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30. Vaffelcaféet i Grava sockenstuga

Sommar i Skoghallsparken - Andreas Johnsson Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Hammari Skoghallsparken 19:00. Konsert med Rakfrossa pa Ankdammen
Andreas Johnsson och & Karlstads musikkér. Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. Tva sittningar.
SPORT & MOTION Upptack Karlstad

Trana med Actic Karlstad Karlstads turistbyrd i Bibliotefeshuset 18:00. Se 5/6.
Karlstad Mariebergsskogen 11:00. Rakafton pa Bomstad K6k och Bar

Booteamp for alla traningssugna. Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00-21:00.
Onsdagscykling Réakafton med underhalining.

Karlstad Vdrmlands Musenm 18:00. Se 7 /6.

TORSDAG 13 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66. MUSIK jor.

Farg, form och skriv! Sommarmusik pa Hammars gard

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 10:00-15:00. Hammari Hammars gird 19:00. "Nérproducerat - folkmusik
fran Varmland” Anna Larsson med vanner. Kaffeservering

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring - PREMIAR

Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00. Skogens troll har
bekymmer och behodver hjalp av manniskobarnen.
Boka biljett senast dagen innan. Forestallningarna

kl.18.00-19.00.

Eld, revolution och vanskap

— Ismael Ataria och David Engstrom live

Forshaga Gamla Kraflstationen 19:00.

En hogexplosiv och poetisk show med poesi och musik.

ges kl. 12, 13, 14, 15 och tar 45 minuter. UTSTALLNlNGAR & MASSOR
BATTURER Kurlstad. Se sid 63. Vi ar samlare

Batbuss Karlstad Vérmlands Musenm 26 13:00. Se 26/6.
Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Inre Hanm 18:00. Sommarlov! Fargsprak!

Karlstad Virmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 29/6.

GUIDADE TURER Kariad. Se sid 63. Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby

Stadsva_nqring i Kar!Stad Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.
Karlstad Bibliotekshuset, 1 istra Torggatan 26 18:00. . Lo
Lar dig mer om Karlstad och dess historia. Vaffelcaféet i Grava sockenstuga

Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Sommarkvall med gast i Norrstrands kyrka
Karlstad Norrstrands kyrka 19:00.

Algsafari Segerstadshalvén

Karlstad Bibliotekeshuset, Viistra Torggatan 26 20:00. Se 26/6.

TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karistad Ankdammen 20:00.

MUSIK
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domfyrka 12:00-12:20. Se 6/7.

Miss Li
Karlstad Nijesfabriken 18:00. Miss Li till Innergarden!

Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrhagskyrkan 18:00.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




FREDAG 14 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, VVdstra Torgg. 26 10:00 -15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Maribergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 12:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

MUSIK

Rob Coffinshakers Country Rock Revue
Karlstad Nijesfabriken 18:00.

Forra arets succé foljs upp pa Innergarden!

Pianobar pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00.

SPORT & MOTION

Karlstadsimmet

Karlstad Mariebergsskogen. Delta i Karlstadssimmet
som gar av stapeln i Mariebergsviken.

Stombergs VGC / Motionstavling i motocross.
Kil Likeneskogen 09:00-16:00. Kils MK / MC bjuder in till
Stombergs VGC, motionstavling i motocross.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V drmlands Musenm 26 13:00. Se 28/6.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarlov! Figurer ur fantasins varld
Karlstad Vérmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 30/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturnm V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Pa bondgarden (14-20/7).

LORDAG 15 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlistad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Nya Pippi Langstrump

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 17:00.
Nya Pippi Langstrump och beréattelserna om
nar Pippi flyttar in i Villa Villerkulla.

BATTURER Kurtstad. Se sid 63,

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.

MUSIK

Sa lange skutan kan ga
Karlstad Grava kyrka 18:00.

Musik i sommarkvall i Grava kyrka.

Elliott Murphy and Olivier Durand
Forshaga Gamla Kraftstationen 19:00.
ExKklusiv konsert i unik industrimiljo.

Lérdagsklubb pa Ankdammen
Karlstad Ankdanmmen 21:00.

SPORT & MOTION

Karlstad Triathlon

Karlstad Mariebergsskogen.

Utmana dig sjalv i Karlstad Triathlon!

Sommar i Skoghallsparken - Hammardésvangen
Hammari S koghallsparken 10:00.
Veteranrally for motorintresserade.

UT OCH DANSA
Dans i Skruvstadparken - Arvingarna
Grums Skruvstadparken 20:00-01:00.

Rock pa Udden
Kil Hagudden 20:30-01:00.
Varmt valkomna till den &rliga Rock pa Udden festen.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Grillkvall pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00.
Grillkvall med underhallning.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



SONDAG 16 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION
Sommarhagen Karlstad Triathlon
Karlstad Lillskqgen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Mariebergsskogen. Se 15/7.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet TEATER, DANS & OPERA
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Gundegabaletten pa Alsters herrgard
Nya Pippi Langstrump Karlstad Alsters Herrgard 15:00. Gundegabalettens
Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. traditionella gastspel i herrgardsparken ar en
o sommartradition som pagatt sedan manga ar tillbaka.
BATTURER Karistad. Se sid 63. . .
Batbuss UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63. Karlstad Naturnm V armland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Naturvandring tillsammans med guide Se sid 65.
Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00. .
OVRIGA EVENEMANG
MUSIK Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Skona séndag Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Grums Sliperiet 17:30. 3-ratters middag. Bilbingo Tallmovallen

Konsert 20.00. Forshaga Tallmovallen 17:00.
Musikgudstjanst, Vikenkyrkan Bingo, minibingo och révare. Fina priser.
Karlstad Vikenkyrkan 18:00.

Sommarmusik med Mona Nylin
Karlstad Alpsbacka Kyrka 18:00.
Mona Nylin sjunger och spelar.

MANDAG 17 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Farg, form och skriv! Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torgg. 26 10:00-15:00. Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Sommarhagen Se sid 65.
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Molnet - The Cloud of Unknowing
Hemligt uppdrag pa sommarlovet Karlstad Vérmiands Musenm 26 13:00. Se 1/6.
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Vi &r samlare
Skattjakt pa sommarlovet Karlstad V drmilands Museum 26 13:00. Se 3/6.
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. OVRIGA EVENEMANG
Trollvandring i Mariebergsskogen Sommarlov! Drakflygning
Karlstad 12:00-15:00. Karlstad V drmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 26/6.
BATTURER Kuriszad. Se sid 63. Sommarlov! Skapa med japansk inspiration
Batbuss Karlstad Vérmiands Musenm 26 10:00-12:00. Se 26/6.
_ Veckans tipspromenad
GUIDADE TURER Karistad Se sid 63. Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Guidad tur Stora Enso Tema: P4 bondgarden (14/7-20/7).
Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30. ,
valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk. Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby

Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

MUSIK s .

Musikquiz pa Bomstad Kék och Bar Vaffelcaféet i Grava sockenstuga

Karlstad Bomstad Kik och Bar 19:00. Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.
Upptéack Karlstad

SPORT & MOTION Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Motionstraffar . :

Forshaga Mélnbacka 18:30. Se sid 66. Algsafari Segerstadshalvon

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26 20:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel




BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 13:00.
Smakrypssafari for sma upptackare.

BATTURER Karstad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63.

Guidad tur Stora Enso

Hammarg Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30.
Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1istra Torgg. 26 18:00.

TISDAG 18 JULI 2017

MUSIK
Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen , Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION

Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

ONSDAG 19 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Trollvandring i Mariebergsskogen

Karlstad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karistad Inre Hammn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63.

Guidad tur Stora Enso

Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30.
Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
International Street Market

Karlstad Stora Torget 10:00-19:00.

Den prisbelonta matmarknaden kommer tillbaka!

MUSIK
Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan
Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30.

SPORT & MOTION
Trana med Actic
Karlstad Mariebergsskogen 11:00. Se 12/7.

Onsdagscykling
Karlstad V armlands Musenm 18:00. Se 7 /6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V drmlands Museum 26 13:00. Se 28/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Raketer!
Karlstad V armlands Museum 26 10:00-12:00. Se 28/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. Tva sittningar.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Rakafton pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00-21:00.
Réakafton med underhallning.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TORSDAG 20 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, 1stra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1 istra Torgg. 26 18:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
International Street Market
Karlstad Stora Torget 10:00-19:00. Se 19/7.

MUSIK
Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrhagskyrkan 18:00.

Musik i sommarkvallen i Norrstrands kyrka
Karlistad Norrstrands kyrka 19:00.

MUSIK Jorts.
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Sommarmusik Hammaré kyrka - elektronisk violin
Hammari Hammari kyrka 19:00. "Violin variations”.
Véalkommen pa trevlig sommarmusik.

Kaffeservering kl.18.00-19.00.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum 1V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Vi ar samlare

Karlstad V drmlands Musenm 26 13:00. Se 26/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Fargsprak!
Karlstad Vérmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 29/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Algsafari Segerstadshalvén
Karlstad Bibliotekeshuset, Vistra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Ankdanmen 20:00.

FREDAG 21 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Farg, form och skriv!
Karlstad Bibliotekshuset, 1stra Torgg. 26 10:00-15:00.

Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum 1V drmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00.

Nya Pippi Langstrump

Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 15/7.
BATTURER Kariad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmm 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
International Street Market
Karlstad Stora Torget 10:00-17:00. Se 19/7.

MUSIK

The Refreshments

Karlstad Nijesfabriken 18:00.

Sveriges framsta rock’n’roll-band ér tillbaka med
mer av allt det goda och mindre av allt annat.

Pianobar pa Ankdammen
Karlistad Ankdammen 21:00.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V drmlands Musenm 26 13:00. Se 28/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Figurer ur fantasins varld
Karlstad V érmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 30/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Idrott i naturen (21-27/7).

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SOMMARGYMPA 2017

Sommargympan &r kostnadsfri!

KRONOPARKEN

Gronytan framfor Universitetet
Livskraft Universitetet
(vid regn inne pa Livskraft)
Vecka 24-27 och 31-32
Tors kl. 17.30 Funkrionell trining 45 min
(medtag eget liggunderlag)
Ledare frin Livskraft

MARIEBERGSSKOGEN
V 24-26 och 32-33
Man. kl. 17.30-19.30 Stora planen
Tis. kl. 17.30-19.30 vid Acksjons kapell
Ons. kl. 17.30-19.30 Stora planen

(Instille vid regn och da parken idr uthyrd)
Liis program pa: wwuw.friskissvettis.se/karlstad
Ledare fran Friskis&Svettis Karlstad

MUSEIPARKEN
Vid Virmlands Museum (vid regn inomhus
pa Yogaskolan, V:a Kanalgatan 3)
Vecka 25-27 och 32-33
Tis. kl. 18.30 Yoga
(medtag yogamatta eller liggunderlag)
Ledare frin Yogaskolan

MUSEIPARKEN
Vid Virmlands Museum
Vecka 24-26 och 32-34
Mén. k1.18.00-19.00 Yin & Ashtangayoga
Tag med underlag att yoga pa och varma klider till Yinyogan

eftersom vi sitter stilla en lingre stund. Vid kallt och ruggigt
vider kli dig i varma kldder s yogar vi dnda.

Ledare frdn AshtangaYogaKarlstad

STADSTRADGARDSPARKEN

(Sdmre vider?: Kolla Yogainstitutets
Facebook om vi dr inne/ute!)
Kundaliniyoga/Medicinsk yoga
OBS! Vecka 24-34
Tis och tors. k1.17.30-18.30

Ons. 21/6 firande av internationella Yogadagen kl. 17.30-19.00

Familjeyoga Tors. 3/8 och Tis 22/8
kl. 16.00-17.00 vuxen+barn 3-9 &r
(Ta med liggunderlag, och filt for avslappning
samt vattenflaska)

Ledare: Yogainstitutet i Karlstad

Med reservation for dndringar och instillda pass!

STADSTRADGARDSPARKEN
Vecka 24-26 och 32-34
Tis. k1.12.00-12.45 Lugn yoga/Yinyoga

Tag med underlag att yoga pa och varma klider till Yinyogan
eftersom vi sitter stilla en lingre stund. Vid kallt och ruggigt
vider kli dig i varma klidder s yogar vi dnda.

Ledare frdn Ashtanga Yoga Karlstad

SUNDSTA
Gronytan vid Sundstabadet
(vid regn instillt)
Vecka 23-27
Mién. kl. 18.00-18.45 Outdoor Bootcamp
Ledare frdn Actic

SUNDSTA
Vecka 23-26 Seniorgympa, gronytan vid Sundstabadet
Min. kl. 10.00-11.00
Vecka 24-27 Step/styrka inomhus Sundsta Idrottshus
Tis. kl. 17.30-18.45
Vecka 23-32 Gymmix gympa, gronytan vid Sundstabadet
Ons. kl. 18.00-19.00
Ledare frdn Karlstads gymnastikforening - Gymmix

VAXNAS
Gronytan vid virdcentralen
(vid déligt vider i Karlstads Karateforenings lokal)
Vecka 26-29
Tors. kl. 18.30 Qi-gong och Tai Chi
Ledare fran Karlstads Karateforening

VAXNAS
Vid KMTI, konstgris
(vid regn, inomhus pd KMTI, Siteriv. 6)
Vecka 26-30
Tors. kl. 18.00-19.00 Yoga
Ledare fran KMTi (fragor 054-557 71 00)

VAXNASPARKEN
Innergarden pé Livskraft Karolinen
(vid regn inne pa Livskraft)

Vecka 24-27 och 31-32
Tis kl. 09.00 Funktionell trining 45 min
(medtag eget liggunderlag)
Ledare fran Livskraft

KARLSTAD.SE




LORDAG 22 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. UT OCH DANSA

Sommarhagen Dans i Skruvstadparken - Barbados

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Grums Dans i Skruvstadparken 20:00-01:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet UTSTALLNINGAR & MASSOR

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Fotoutstallning Naturnéra

Skattjakt pa sommarlovet Karlstad Natnrum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Se sid 65.

Nya Pippi Langstrump OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 15:00. Se 15/7. Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby

B ATTU RER Kuristad. Se sid 63. Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.
Batbuss Grillkvall pa Bomstad Kok och Bar

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern gfﬁfz’;f ?:é?ﬂij Irfffé ;’;%ﬁrfi’ng"oo'

Karlstad Inre Hamm 18:00. :

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
International Street Market
Karlstad Stora Torget 10:00-17:00. Se 19/7.

MUSIK

Visfestival - hemma hos August
Karlstad Café Angust.

Sommarblandning

- klassiskt, visa, folkmusik och pop
Karlstad Grava kyrka 18:00.

Musik i sommarkvall i Grava kyrka.

Loérdagsklubb pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00.

RENNIT - Den skarvfria hangrannan

HOCKEYTOUN

PRO SHOP FONSTER OCH ALTAN
S”IV‘\C,""‘B 070-77 77 660
www.hockeytown.se mario660m@gmail.com

DANS
STUDION

KARLSTAD

WWW.DANSSTUDION.NU

054-85 00 13

-”“v evenemangsservice.se
| V] Talt-Mobler-Toaletter

%jelms or 74”3 N\ ﬂ;’;fmlicg

Vi hjélper er med allt inom VVS & rérinstallationer 'éﬁ 0555-100 33
0553-103 20 « Storg. 37, Molkom Wi i

N

www.grumselservice.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SONDAG 23 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Nya Pippi Langstrump
Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 15:00.

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Se sid 63.

MUSIK

Skona s6ndag

Grums Sliperiet 17:30. 3-rétters middag.
Konsert 20.00.

MUSIK Jirss. .

Musik i sommarkvall, Alvsbacka kyrka

Karlstad Alpsbacka Kyrka 18:00. Sandy Wallgren Trio.
"Povel Ramel, Taube och lite jazz” Gunde Boson
klaviatur, Boel Johansson sang. Sandy Wallgren, bas.

Sommarkvall i Olmhult
Karlstad Olmhult Missionskyrka 19:00.
Sommarsanger med Lisbet Fredriksson m.fl.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Upptéack binas varld
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00.
Se 18/6.

MANDAG 24 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet
Karlstad Naturnm 1V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vdrmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen

Karlstad 12:00-15:00.

Sagolik magi

Karlstad Bomstad Kok & Bar 14:00. Campingkul for barn.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER se sid 63.

MUSIK
Musikquiz pa Bomstad Kok och Bar
Karlstad Bomstad Kok och Bar 19:00.

Orgelkonserter i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 20:00.
Orgelvecka 24, 26, 28, 30 juli.

SPORT & MOTION
Motionstraffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Molnet - The Cloud of Unknowing
Karlstad Vérmlands Musenm 26 13:00. Se 1/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR iz
Vi ar samlare
Karlstad V érmlands Museum 26 13:00. Se 3/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Drakflygning
Karlstad V armlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 26/6.

Sommarlov! Skapa med japansk inspiration
Karlstad Vérmiands Musenm 26 10:00-12:00. Se 26/6.

Artscape

Karlstad Karlstad Centrum. Varmland &r en gatukonstfestival
och Skandinaviens storsta projekt inom urbankonst
nagonsin - sett till bade antalet deltagare, antalet
askadare och geografiskt.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Idrott i naturen (21-27/7).

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyré i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TISDAG 25 JULI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 13.00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER sSe sid 63.
Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torgg. 26 18:00.

MUSIK

Sommarkvallen i Vasterstrands kyrka
Karlstad Visterstrands Kyrka 18:00.

Program, andakt och fika.

Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen, Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION

2 dagars bouletavling i Kil

Kil Grina Torget Kil 09:00-17:00. PRO Kil bjuder in
till 2 dagars bouletavling Grona Torget Kil.

Karlstad Grand Prix

Karlstad Tingvalla IP. |F GOta Karlstad har ater

nojet att bjuda in till Folksam Grand Prix pa Tingvalla IP.
Friidrott i varldsklass!

Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Firsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00.
Se 11/7.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 26 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 13:00.

Nya Pippi Langstrump

Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 15/7.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan
Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30.

Orgelkonserter i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domfkyrka 20:00. Se 24/7 .

SPORT & MOTION
Trana med Actic
Karlstad Mariebergsskogen 11:00. Se 12/7.

Onsdagscykling
Karlstad V drmlands Museun 18:00. Se 7 /6.

UT OCH DANSA
Logdans
Kil Higboda 18:00-21:30. Logdans till Kalle & Stefan.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V armlands Musenm 26 13:00. Se 28 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Raketer!
Karlstad V irmilands Musenm 26 10:00-12:00. Se 28 /6.

Upptéack Karlstad
Karlstad Karlstads turisthyri i Bibliotekshuset, Karlstad 18:00. Se 5/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Nallepicknick i Solslanten

Karlstad Mariebergsskogen 14:00-16:00. Packa picnickorgen

och bjud med ditt gosedjur pa picknick. Vi traffas i Solslanten
nara Holken, dar kafé Spillkrakan &r éppen.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. TVa sittningar.

Réakafton pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00-21:00.
Rékafton med underhalining.

TORSDAG 27 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Nya Pippi Langstrump

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlistad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1Vdstra Torgg. 26 18:00.

MUSIK

Lunchmusik i Domkyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Under juli ménad, orgelvisning efter konserten.

Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrhagskyrkan 18:00.

MUSIK Sorts.

Sommarmusik i Hammaro kyrka ”Jussi pa svenska”
Hammari Hammarg kyrka 19:00. Med Kent Lundberg, tenor och
Maria Carlsson, piano. Kaffeservering kl.18.00-19.00.
Sommarkvall med gast i Norrstrands kyrka

Karlstad Norrstrands kyrka 19:00.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra
Karlstad Naturum V iirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Vi ar samlare
Karlstad V armlands Musenm 26 13:00. Se 26 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Fargsprak!
Karlstad V irmlands Museum 26 10:00-12:00. Se 29/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00. Se 11/7.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1istra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Ankdammen 20:00.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



FREDAG 28 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum 1V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.
MUSIK

Sophie Zelmani, pa Nojesfabriken

Karlstad Njesfabriken 18:00. Fa artister kan férena
det avskalat vackra med en bréannande
intensitet som sangerskan och latskriverskan
Sophie Zelmani.

Musikquiz

Forshaga Forshaga Folkets park 18:00.

Valkomna pa Musikquiz i Forshagaparken.

Orgelkonserter i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 20:00. Se 26/7.

Pianobar pa Ankdammen
Karistad Ankdammen 21:00.

LORDAG 29 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskggen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet
Karlstad Naturnm V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00.

Nya Pippi Langstrump

Karlstad Frilufsteatern, Mariebergsskogen 15:00. Se 15/7.
BATTURER Karliad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK

Toner och Ord av Himmel och Jord i Grava kyrka

Karlstad Grava kyrka 18:00. Torleif Styffe med
vanner deltar med sang, musik och I&sning.

Lérdagsklubb pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00.

SPORT & MOTION

Lilla Goliat Race, knattetéavling i motocross.
Kil Likeneskogen 09:00-16:00. Kils MK / MC bjuder in
till Goliat Race, knattetavling i motocross.

TEATER, DANS & OPERA

Sommar i Skoghallsparken - Kép hjartan
Hammari Skoghallsparken 19:00.

Ett musikaliskt drémspel om Ulla Billquist

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V armlands Musenm 26 13:00. Se 28 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Figurer ur fantasins varld
Karlstad V irmilands Museum 26 10:00-12:00. Se 30/6.

Sommarcafé, Alsters sockenstuga, Ulvsby
Karlstad Forsamlingshemmet, Alsters kyrka 11:00-16:00.
Se 11/7.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Naturupplevelser (28/7-3/8).

SPORT & MOTION

Goliat Race, ungdomstavling i motocross.
Kil Likeneskogen 09:00-16:00. Kils MK/MC bjuder
in till Goliat Race, ungdomstéavling i motocross.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarfest och 30-arsjubileum

Karlstad Olnhult Bygdegiird 13:00-17:00.

Utstalining av gamla skol- och bygdekort, kakbuffé
med ca 20 sorters kakor, veteranbussar -och fordon,
kolbullar och servering samt matlotterier.

KI. 14.00 Kristinehamns dragspelsklubb

KI. 15.00 Parkour (preliminart)
www.bygdegardarna.se/olmhult

Grillkvall pa Bomstad Kok och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00.
Grillkvall med underhallning.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SONDAG 30 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. MUSIK forss.

Sommarhagen Musikgudstjanst, Vikenkyrkan

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Vikenkyrkan 18:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet Orgelkonserter i Domkyrkan

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskaogen 11:00-17:00. Karlstad Karlstad Domkyrka 20:00. Se 26/7.
Trollvandring i Mariebergsskogen SPORT & MOTION

Karltad 12:00-15:00. Ostra Deje IK-Jéssefors IK

BATTURER Karlstad. Se sid 63. Forshaga Tallmovallen 16:00. Fotboll damer Division 5.
Batbuss UTSTALLNINGAR & MASSOR
MUSIK Fotoutstallning Naturnara

Skona sondag gar/:{azd é’\STﬂmmm Vdrmiand, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Grums Sliperiet 17:30. € Sid 62,

3-ratters middag. Konsert 20.00. 0VR|GA EVENEMANG

Eir Vokalensemble i Alvsbacka kyrka Sommarfest och 30-arsjubileum

Karlstad Alvsbacka Kyrka 18:00. Vokalensemblen Karlstad Olmhult Bygdegird 11:00-17:00. Se 29/7.

Eir ger "En stund pa jorden” - en konsert om KI.11.00 Friluftsgudstjanst med Ingela Ohman
att vara manniska. KI. 13.00 Ingela Ohman "Sopan”

KI. 14.00 Folkmusik
www.bygdegardarna.se/olmhult

MANDAG 31 JULI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Sommarhagen Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet Se sid 65.
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Molnet - The Cloud of Unknowing

Trollvandring i Mariebergsskogen Karlstad V irmiands Musenm 13:00. Se 26 /6.

Karlstad 12:00-15:00. Vi ér samlare
° Karlstad V drmlands Museum 13:00. Se 26 /6.
BATTURER Karistad. Se sid 63. B
Batbuss OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Drakflygning
MUSIK Karlstad V irmlands Musenm 10:00-12:00. Se 26/6.

Musikquiz pa Bomstad Kok och Bar

' . L
Karlstad Bamstad K och Bar 19:00. Sommarlov! Skapa med japansk inspiration

Karlstad Virmlands Museun 10:00-12:00. Se 26/6.

SPORT & MOTION Veckans tipspromenad
Motionstraffar Karlstad Naturum 1V éirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Forshaga Miinbacka 18:30. Se sid 66. Tema: Naturupplevelser (28/7-3/8).

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turisthyri i Bibliotekeshuset 18:00. Se 5/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
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TISDAG 1 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum 1V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1/ dstra Torgg. 26 18:00.

MUSIK
Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen, Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION
Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

ONSDAG 2 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskggen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlistad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum V darmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK

Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan
Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30.

Musik i Kronoparkskyrkan.

Sommarkonsert i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 20:00.
Sommarkonsert med blandat program.

SPORT & MOTION
Onsdagscykling
Karlstad Vérmlands Musenm 18:00. Se 7 /6.

® Din sportfiskebutik!

%
Bow G:a Hovlandav. 7
054-5109 09
~: E=bowe.se

TEATER, DANS & OPERA

Sommar i Skoghallsparken

- Ludde och hans lillasyster

Hammari Skoghallsparken 18:00.

Valkommen péa barnteater med Ung utan pung.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V éarmlands Musenm 26 13:00. Se 28/6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Raketer!
Karlstad Vérmlands Musenn 26 10:00-12:00. Se 28/6.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. Tva sittningar.

Rakafton pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00-21:00.
Rékafton med underhallning.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.

Naglar, Spa Pedikyr & Ggonfransar med hig kvalitet!
—_ 1 Miticity - Gallerian i Karlstad

YOUR: Boka via yourbeautybox.bokadirekt.se

)
eller ring 054-21 98 88
) e ng P

V
| Box | Man-fre 10-19, 16r 10-17, s6n 12-16.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TORSDAG 3 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION
Sommarkul pa Varmlands Museum Sommargympa
Karlstad V drmlands Musenm 10:30-12:00. Karlstad Kronoparken 17:30. Medtag eget liggunderlag.
O esursstoess 11-00.15:00 UTSTALLNINGAR & MASSOR
rista Iskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Fotoutstalining Naturnéra
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.
BATTURER Karistad. Se sid 63. Viarsamlare
Batbuss Karlstad Vérmlands Museum 26 13:00. Se 26/6.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Inre Hamm 18:00. Sommarlov! Fargsprak!

Karlstad V armlands Musenn 26 10:00-12:00. Se 29/6.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstnga 12:00-18:00. Se 26/6.

Algsafari Segerstadshalvén
MUSIK Karlstad Bibliotekshnset, Vistra Torgg. 26 20:00. Se 26 /6.
Lunchmusik i Domkyrkan TorsdagQuiz med Nick Borgen
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.
N o Karlstad Anfkdanmen 20:00.
Under juli manad, orgelvisning efter konserten.

GUIDADE TURER se sid 63.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, VVistra Torgg. 26 18:00.

Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrhagskyrkan 18:00.

Musik i sommarkvall, Norrstrands kyrka
Karlstad Norrstrands kyrka 19:00. Joel Andersson, Viola, Jacob
Burhdi, piano. Musik av bland andra Beethoven och Aulin.

FREDAG 4 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66. MUSIK
Sommarhagen Titiyo
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Nijesfabriken 21:00. Sommarkonsert.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet Pianobar pa Ankdammen
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Karlstad Ankdanmmen 21:00.
Trollvandring i Mariebergsskogen UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad 12:00-15:00. Fotoutstallning Naturnara
Minidisco Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Karlstad Mariebergsskogen 15:00-17:00. Se sid 65.
Dansa loss vid fontanen! Vi spelar sommarens Japan & Racken
hits och barnens favoriter. Karlstad V armlands Musenm 26 13:00. Se 28 /6.
BATTURER Karistad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG
Batbuss Sommarlov! Figurer ur fantasins varld
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Karlstad Vérmiands Musenm 26 10:00-12:00. Se 30/6.
Karlstad Inre Hamn 18:00. Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
GUIDADE TURER se sid 63. Tema: Djur (4-10/8).
TRADGARDSBUTIKEN | MOLKOM S
] R “  O’LEARYS KARLSTAD
0 o GRANINGE KULTURCENTER ( Sportsbar - Game Room
AR £ RY -
\‘ “ Skolgatan 7 » 070-600 62 35 e Lras Lounge - Uteservering
Perenner, buskar, triad, krukor, jord, karlstad@olearys.se | www.olearys.se/karlstad i@
sommarblommor & tradgardstillbehér. 054-218500 | Drottninggatan 14 ©
WS T O O SNSRI, . NP

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
Med reservation for andringar och ev tryckfel.



LORDAG 5 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskggen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER se sid 63.

Tradgard i vardande

Karlstad Ostands, Molkom 13:00-17:00. F6lj med pa en
tréadgardsvisning dar resultatet sa smaningom kanske
blir en terapitradgard eller en tyst tradgard for de som
soker lugn och ro.

MUSIK
Lordagsklubb pa Ankdammen
Karlstad Anfkdanmen 21:00.

SPORT & MOTION

Gorslitet - Triathlon

Karlstad Skutberger. GOrslitet 8r en triathlontévling
som gar av stapeln vid Skutbergets naturomrade.
09:40. Barndistans 100m + 5km + 1km

11:00. Sprintdistans 400m + 20km + 5km

74:00. Olympisk distans 1500m + 40km + 10km

SPORT & MOTION oz
Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Fiirjestadstravet 18:55.

V65 tévlingar med forsta start 18.55.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Galleri Ostra flygeln:

Formgivande maleri och skulptur

Karlstad Alsters Herrgird 11:00-18:00. Formgivande i maleri
och skulptur med Jessica Edlom - maleri, Ann Lundqvist -
Maleri blandteknik och Ulrika Skog - keramisk skulptur.

OVRIGA EVENEMANG

Ortenrundan

Karlstad Sjin Orten. Ortenrundan med olika aktiviteter
sasom Oppna hus, forsaljning, utstaliningar och
kaffeserveringar runt sjén Ostra Orten.

Bilutstallning i parken
Forshaga Forshaga Folkets park 11:00-16:00. Kom och
parkera din veteranbil for allman beskadan.

Grillkvall pa Bomstad Kok och Bar
Karistad Bomstad Kok och Bar 18:00.
Grillkvall med underhallning.

SONDAG 6 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen

Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.
Hemligt uppdrag pa sommarlovet

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Kursrad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER se sid 63.
Tradgard i vardande
Karlstad Ostands, Molkom 13:00-17:00. Se 5/8.

MUSIK

Bob Dylan - Fér evigt ung med Tomas Cervin
Karlstad Alvshacka Kyrka 18:00.

Tomas Cervin med musiker.

Skona séndag
Grums Sliperiet 18:00.
3-ratters middag. Konsert 20.00.

SPORT & MOTION
Gratis Yoga vid Fryksta
Kil Fryksta 18:00-19:00. Se 18/6.

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:30. Yoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Ortenrundan
Karlstad Sjin Orten. Se 5/8.

Upptéack binas varld

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00.
Biodlare finns pa plats utanfér Naturum Varmland
for att beratta om bikupan.

Bilbingo Tallmovallen
Forshaga Tallmovallen 17:00.
Bingo, minibingo och révare. Fina priser.

Grillafton hos IOGT-NTO
Forshaga Hoilan 18:30. Grillar och har trevligt tillsammans.



MANDAG 7 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen

Karlstad Lillskogen, Mariebergsskagen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

MUSIK
Musikquiz pa Bomstad K6k och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 19:00.

SPORT & MOTION

Trana med Friskis & Svettis

Karlstad Mariebergsskogen 17:30.

Trana med Friskis & Svettis i Mariebergsskogen!

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:00-19:00. Yin & Ashtangayoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

Motionstréffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

KM i terranglépning i Méinbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. KM i terranglépning.

TISDAG 8 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Smakrypssafari pa sommarlovet
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Kurad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Se sid 63.
Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torgg. 26 18:00.

MUSIK
Akustisk tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen, Inre Hamn 18:00.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Molnet - The Cloud of Unknowing
Karlstad Vdrmlands Musenm 26 13:00. Se 26/6.

Vi ér samlare
Karlstad Vdrmlands Musenm 26 13:00. Se 26/6.

OVRIGA EVENEMANG

Sommarlov! Drakflygning
Karlstad Vérmlands Musenn 26 10:00-12:00. Se 26/6.

Sommarlov! Skapa med japansk inspiration
Karlstad Vérmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 26/6.

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Ljud (4/8-10/8).

Upptack Karlstad

Karlstad Karlstads turistbyra i Bibliotekshuset 18:00.

Se 5/6.

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

SPORT & MOTION
Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
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ONSDAG 9 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. UT OCH DANSA
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet Logdans
Karlstad Naturum 1 drmland 11:00-17:00. Kil Higboda 18:00-21:30. Logdans till Svantes.
Trollvandring i Mariebergsskogen UTSTALLNINGAR & MASSOR
Rarlstad 12:00-15:00. Fotoutstalining Naturnara
Smakrypssafari pa sommarlovet Karlstad Naturum 1V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Karlstad Naturum Vdrmland, Mariebergsskogen 13:00. Se sid 65.
BATTURER Karistad. Se sid 63. Japan & Racken
Batbuss Karlstad V drmlands Museum 26 13:00. Se 28/6.
Rékkryss med Stella Polaris pa Véanern OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Inre Hanmmn 18:00. Sommarlov! Raketer!

Karlstad Vdrmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 28/6.
MUSIK

Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.

Sommarkonsert i Domkyrkan Rakfrossa pa Ankdan.lmtlen VA si
Karlstad Karlstad Domkyrka 20:00. Karlstad Ankdammen 17.30 och 20:00. Tva sittningar.

Sommarkonsert med blandat program. Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turisthyra i Bibliotekshuset 18:00. Se 5/6.
SPORT & MOTION ?

Onsdagscykling
Karlstad Vérmlands Museum 18:00. Se 7 /6.

Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan
Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30.

Réakafton pa Bomstad Kok och Bar
Karlstad Bomstad Kik och Bar 18:00-21:00.
Rékafton med underhallning.

TORSDAG 10 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION

Sommarhagen Sommargympa

Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Kronoparken 17:30. Medtag eget liggunderlag.
Hemligt uppdrag pa sommarlovet UTSTALLNINGAR & MASSOR

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Fotoutstallning Naturnara

Skattjakt pa sommarlovet Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Se sid 65.

Trollvandring i Mariebergsskogen Vi ar samlare

Karlstad 12:00-15:00. Karlstad V érmlands Museum 26 13:00. Se 26 /6.
BATTURER Karfstad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG

Batbuss Sommarlov! Fargsprak!

Rékkryss med Stella Polaris pa Vénern Karlstad V drmlands Musenm 26 10:00-12:00. Se 29/6.

Karlstad Inre Hamn 18:00. Vaffelcaféet i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00-18:00. Se 26/6.
GUIDADE TURER se sid 63.

L Algsafari Segerstadshalvén
Stadsvandring i Karlstad Karlstad Bibliotckshuset, Viistra Torgg. 26 20:00. Se 26,/6.
Karlstad Bibliotekshuset, 1V dstra Torgg. 26 18:00. ‘

TorsdagQuiz med Nick Borgen
MUSIK Karlstad Ankdammen 20:00.
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Musik i Sommarkvall, Herrhagskyrkan
Karlstad Herrbagskyrkan 18:00.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



FREDAG 11 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karfstad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmn 18:00.

MUSIK
Roffe Wikstrom med band
Karlstad Nijesfabriken 18:00.

Vi valkomnar Sveriges okrénte blueskung till Innergarden.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéara
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Japan & Racken
Karlstad V armlands Museum 26 13:00. Se 28 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Sommarlov! Figurer ur fantasins varld
Karlstad Vérmiands Musenm 26 10:00-12:00. Se 30/6.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Magi i naturen (11-17/8).

LORDAG 12 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1.illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Kauristad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00.

MUSIK
Lérdagsklubb pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 21:00.

SPORT & MOTION

Frykenracet

Kil Kils Hastcenter Hannds 08:00-18:00.

Kils Hastcenter bjuder in till Frykenracet.

Kil hela veckan
Kil. 08:00-18:00. En vecka fylld med festligheter
och aktiviteter mellan 12-20 augusti.

Ostra Deje IK-Forshaga IF 2
Forshaga Tallmovallen 19:00.
Fotboll Division 7 herrar norra.

OVRIGA EVENEMANG
Grillkvall pa Bomstad Kok och Bar
Karlstad Bomstad Kk och Bar 18:00. Grillkvall med underhallning.

SONDAG 13 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 66.
Sommarhagen
Karlstad 1illskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00.

Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER se sid 63.
Naturvandring tillsammans med guide
Karlstad Naturum V' drmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

MUSIK

Sommarkvall i Olmhult

Karlstad Olmhult Missionskyrka 19:00.

Lennart Larsson sjunger for och med oss.

MUSIK Jorts.
Janne Schaffer Music Story
Forshaga Gamla Krafistationen 19:00.

SPORT & MOTION

NWT cup

Forshaga Tallmovallen 08:00.

Fotboll DM Finaler - Pojkar o Flickor 13-15 ar.

Gotas ungdomsspel utomhus
Karlstad Tingvalla IP 10:00.
En klassiker bland landets ungdomstavlingar.

Gratis Yoga vid Fryksta
Kil Fryksta 18:00-19:00. Se 18/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéara

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



MANDAG 14 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Kauristad. Se sid 63.
Batbuss

SPORT & MOTION
Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Firjestadstravet 12:20.

Lunchtrav med V4. Forsta start 12:20.

Tréana med Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30. Se 7/8.

SPORT & MOTION for.

Sommargympa

Karlstad Museiparken 18:00-19:00. Yin & Ashtangayoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.
Motionstraffar

Forshaga Miilnbacka 18:30. Se sid 66.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turistbyri i Bibliotekeshuset 18:00. Se 5/6.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

TISDAG 15 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Kuistad. Se sid 63.
Batbuss

FILM

Fantastiska vidunder och var man hittar dem
Karlstad Mariebergsskogen 21:30. Utomhusbio.

En mysig filmupplevelse under bar himmel,

pa grasmattan vid Acksjons kapell.

Ta garna med filt eller campingstol.

Kop lask, godis, varm dryck, korv med brod

och popcorn i kafé Spillkrakan i Holken.

SPORT & MOTION
Friska Forshaga - kartslapp Léved
Forshaga Lived. Héng med pé stolpjakt!

Stadspaddling
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

Sommargympa
Karlstad Museiparken 18:30. Yoga.
Medtag yogamatta eller liggunderlag.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

ONSDAG 16 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V 'drmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan
Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30.

Sommarkonsert i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 20:00.
Sommarkonsert med blandat program.

SPORT & MOTION

Derby mellan Frykerud och Kil i boule
Kil Grina Torget Kil 09:00-15:00. PRO i Kil bjuder
in till derby mellan Frykerud och Kil i boule.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum 1 armland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Oktoberfest

Karlstad Stora Torget 16:00. Oktoberfesten kommer till Karlstad
- en festival med laderbyxor, 6l och schlagermusik!

Vi firar med glatt humér i ett talt for 1.200 personer.

Upptack Karlstad
Karlstad Karlstads turisthyri i Bibliotekeshuset 18:00. Se 5/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



TORSDAG 17 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

BATTURER Kauristad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 12:00-12:20.

OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Oktoberfest
Karlstad Stora Torget 16:00. Se 16/8.

Algsafari Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

FREDAG 18 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kuaristad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00. Se 2/6.

MUSIK
Dublin Fair
Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Dublin Fair.

KRALL ENTERTAINMENT PRESENTERAR

SVERIGES STGRSIA
SOMMARTURNE

J§  SoMMARTURND
YDIGGILOO

SE MELODIFESTIVALVINNAREN _
ROBIN BENGTSSON PA DIGGILOO I AR!

CHARLOTTE PERRELLI | 0ZZ NUJEN | ANDREAS JOHNSON
ROBIN BENGTSSON | DAVID LINDGREN | WIKTORIA

BRUNO MITSOGIANNIS | TOMMY NILSSON | JESSICA ANDERSSON

KIL, SANNERUDSVALLEN
$ 18 AUG KL. 19.00
BILJETTER: WWW.DIGGILOO.COM, NORTIC 0455-61 97 00

G

sPoNOR Salvequick | ABRO%

PARTNERS (@)SGAMA  MiX  (f)frontd  asERGHOLM

MUS'K]W;.

Sommarkonsert med Magnus Carlsson

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 19:00. Magnus Carlsson
tillsammans med sitt sjumannaband. Inslapp 18.00.

Diggiloo kommer till Kil
Kil Sannerndsvallen 17:00-23:00. Nu kommer populara
Diggiloo till Kil och Sannerudsvallen.

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Sott som socker (18-24/8).

Karlstad Oktoberfest
Karlstad Stora Torget 16:00. Se 16/8.

.“
7\ 11\ _J.

ey
Varldens starkaste man

30 SEPTEMBER KL. 11.00 & 14.00

p Biljetter: bamselive.se alt. Scalateatern 054-19 00 80 5

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




DAG 19 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karsad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Vaxtmarknad

Karlstad Kroppkdrrs kolonitradgdrd 10:00-13:00.
Handla vaxter, fika och hembakat bréd mm.

MUSIK

Folkmusik i forsen med folkrockbandet Pilgrim
Forshaga Gamla Kraftstationen 19:00.

Svangigt med massor av javlar anammal!

SPORT & MOTION

Goliatspelen - Ungdomstavling Friidrott Kil
Kil Sannerudsvallen 08:00-18:00. Kils AIK Friidrott bjuder
in till Goliatspelen 19-20 augusti.

SPORT & MOTION firs.
Hastskovarpa

Kil Frykstahdjden 11:00-14:00.

Varmt vélkomna pa Héastskovarpartavling.

Kileneloppet
Hammari Kilenegirden 11:00-14:00. Lopartavling
pa Kilenegarden for sma och stora.

OVRIGA EVENEMANG

Frédingdagarna

Karlstad Gustaf Friding, Vstra Torgg. 22 augusti 1860
foddes Gustaf Froding pa Alsters herrgard och detta
firas varje ar genom Frodingdagarna i Karlstad och
pa Alsters herrgard.

Mat och Konstrundan pa Segerstad
Karlstad Segerstad 11:00-16:00. Segerstad
hembygdsférening inbjuder till Mat och Konstrunda.

Flottningsdag

Forshaga Gamla Kraftstationen 11:00-17:00.

Upplev historiens vingslag denna augustilordag
da det bjuds pa en dag pa tema flottning.

Karlstad Oktoberfest
Karlstad Stora Torget 16:00. Se 16/8.

SONDAG 20 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66.
Hemligt uppdrag & Skattjakt pa sommarlovet
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER se sid 63.
Naturvandring tillsammans med guide
Karlstad Naturum 1 armland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

SPORT & MOTION
Goliatspelen - Ungdomstavling Friidrott Kil
Kil Sannerudsvallen 08:00-18:00. Se 19/8

Hastens Dag
Kil Kils Hdisteenter Hannds 11:00-13:00.
Kils Hastcenter Hannas bjuder i till Hastens dag.

MANDAG 21 AUGUSTI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63
Batbuss

SPORT & MOTION
Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Firjestadstravet 18:15.

V64 Travtavling pa Farjestads travbana.

Motionstréaffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

UT OCH DANSA
Dans i Skruvstadparken - Jannez
Grums Dans i Skruvstadparken 18:00-22:00.

OVRIGA EVENEMANG

Gravadagen

Karlstad Trifotere Hynboholm 11:00. EKumenisk gudstjanst
vid Hembygdsgarden i Trafotere, Hynboholm.

Biodlingens dag

Karlstad Naturum V'drmland, Mariebergsskogen 11:00-16:00.
Biodlare visar hur en bikupa ser ut och

hur biodlingen gar till.

Bilbingo Tallmovallen
Forshaga Tallmovallen 17:00.
Bingo, minibingo och rovare. Fina priser.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG
Algsafari Segerstadshalvén
Karlstad Bibliotekshuset, 1istra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



TISDAG 22 AUGUSTI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Batbuss Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
SPORT & MOTION Se sid 65.
Stadspaddling

Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

ONSDAG 23 AUGUSTI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. MUSIK fors.

Batbuss Sommarkonsert i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 20:00.
Sommarkonsert med blandat program.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Naturum Vdrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall Kronoparkskyrkan
Karlstad Kronoparkskyrkan 18:30.

TORSDAG 24 AUGUSTI 2017

BATTURER Kariitad. Se sid 63, UTSTALLNINGAR & MASSOR
Batbuss Fotoutstallning Naturnéra
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern ggf/;é:lé‘\ga/mww Vrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Karlstad Inre Hamn 18:00.
MUSIK OVRIGA EVENEMANG

Algsafari Segerstadshalvén

Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26 20:00. Se 26/6.

Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

FREDAG 25 AUGUSTI 2017

BATTURER Karfrad. Se sid 63. SPORT & MOTION

Batbuss Ostra Deje IK -Kils AIK 3

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Forshaga Tallmovallen 19:00. Fotboll Division 7 herrar norra.
Karlstad Inre Hanmn 18:00. TEATER, DANS & OPERA

MUSIK | sista minuten

Top Cats Karlstad Tempelriddaren 19:00. En forestalining

om vanskap, karlek, aldrande ... och bridge.

Karlstad Nijesfabriken.

Top Cats pa Nojesfabrikens innergard. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Musikquiz Fotoutstallning Naturnara

Forshaga Forshaga Folkets park. 18:00. Valkomnal Karlstad Naturnm V éirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Sommarkonsert - Hasse Andersson Se sid 65.

Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 19:00. OVRIGA EVENEMANG

Sommarkonsert med Hasse Andersson pa Veckans tipspromenad

!
Friluftsteatern! Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Vanern (25-31/8).



Vdlkommen till arets Lillerudsdagar

Helgen da hela Lillerud sjuder av doft, ljud, liv och rorelse!
26-27 augusti kl. 10-16

7 O

&
‘illevudsdagarnn
L 9

Har finns ndgot for alla!
Varmt vilkommen du ocksd!

Har visar vi upp det basta av véarmlandsk landsbygd!
Kom och lukta pd kossorna, handla nérproducerad mat och vackert hantverk.
Ta en tur med hast och vagn eller hoppa i halmen!
Se pé uppvisningar med hundar och hastar!

www.lillerudsdagarna.se

LORDAG 26 AUGUSTI 2017

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 66. TEATER, DANS & OPERA
Sommarhagen | sista minuten
Karlstad Lillskogen, Mariebergsskogen 11:00-15:00. Karlstad Tempelriddaren 16:00. Se 25/8.
BATTURER Kursad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Batbuss Lustenrundan

- o Forshaga Forshaga kommun 11:00-17:00.
Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern En angérmlaf\{ds storsta konstrundor.
Karlstad Inre Hanmn 18:00.

OVRIGA EVENEMANG

MUSIK

Vanerveckan i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Fira Vanernveckan
med olika aktiviteter i Mariebergsskogen!

Buford Pope pa Lustenrundan After Art
Forshaga Gamla Kraftstationen 19:00.
Folkfest i byn nar Buford Pope star pa scen.

SONDAG 27 AUGUSTI 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Batbuss Lustenrundan

Forshaga Forshaga kommun 11:00-17:00. Se 26/8.
SPORT & MOTION

Varmlands serien i orientering
Kil Karsbol Fagerds 09:00-14:00. Varmlands serien

Fotoutstallning Naturnéra
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

i orientering i skogarna omkring Karsbol Fageras. OVRIGA AKTVITETER
Ostra Deje IK-Séffle FF 2 Finland 100 ar
Forshaga Tallmovallen 16:00. Fotboll damer Division 5. Karlstad Mariebergsskogen. Heldag i Mariebergsskogen

med aktiviteter for hela familjen.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



MANDAG 28 AUGUSTI 2017 \
\ LUSTENRUNDAN.SE

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

SPORT & MOTION
Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Firjestadstravet 12:20.

Lunchtrav med V4. Forsta start 12:20.

Motionstraffar
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

Fotoutstilining Natumia LUSTENRUNDAN
Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65. 2 6_ 2 7 a u 2 O 1 7
TISDAG 29 AUGUSTI 2017 g
Konst- och konsthantverksrunda i Forshaga

BATTURER Karistad. Se sid 63. kommun sista helgen i augusti.
Batbuss

En perfekt helgutflykt i sensommaren.

MUSIK Varmt valkommen!
Sommarkvallen i Vasterstrands kyrka
Karlstad Visterstrands Kyrka 18:00. Program, andakt och fika.

—
——

SPORT & MOTION Forshaga kommun
Blodomloppet
Karlstad Tingvalla IP 19:00.

Uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen! @egion

Vdrmland
Stadspaddling armian
Karlstad Mariebergsskogen 18:00-21:00. Se 6/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Fotoutstallning Naturnéara
Karlstad Naturum Véirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

ONSDAG 30 AUGUSTI 2017

BATTURER Kartstad. Se sid 63, TEATER, DANS & OPERA
Batbuss | sista minuten
Karlstad Tempelriddaren 19:00. Se 25/8.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanm 18:00. UTSTALLN'NGAR & MASSOR

Fotoutstallning Naturnéra
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

TORSDAG 31 AUGUSTI 2017

BATTURER Karitad. Se sid 63. MUSIK
Batbuss Lunchmusik i Domkyrkan

Rakkryss med Stella Polaris pa Véanern Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

Karlstad Inre Hanm 18:00. TEATER, DANS & OPERA
y
GUIDADE TURER Kariad. Se sid 63. | sista minuten
Guidad tur Stora Enso Karlstad Tempelriddaren 19:00. Se 25/8.

Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30. A i
Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk. UTSTAL..LN_INGAR &..MASSOR
Fotoutstallning Naturnéra

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 65.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



FREDAG 1 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karitad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Fotoutstallning Naturnara

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG

Guidad tur Stora Enso Veckans tipspromenad

Hammari Stora Enso Skaghalls Bruk 09:30-11:30. Karlstad Naturnm V armland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Tema: Svampar (1-7/9).

LORDAG 2 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karsrad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern | sista minuten
Karlstad Inre Hamn 18:00. Se 2/6. Karlstad Tempelriddaren 16:00. Se 25/8.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Guidad tur Stora Enso 0-konstrundan
Hammari Stora Enso Skoghalls Bruk 09:30-11:30. Hammarii Sockenstugan.
Valkommen till ett av varldens ledande kartongbruk. Valkommen till O-konstrundan med
Oppna ateljéer dver hela Hammaro.
MUSIK o )
Kammarmusik Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Wernland Opera 13:00. Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Konsert med Wermland Operas orkester. Se sid 65.
Caroline af Ugglas Galleri Ostra flygeln: Trevagskorsning
Forshaga Gamla Krafistationen 19:00. Lekfullt och Kar/ftqu/yl s He.r 7gdrd 11:00-18:00. .
svangigt med mycket attityd och ett harligt gung. Ett méte med olika uttryck och tekniker.
Catarina Adlerskog - Encaustic Art
SPORT & MOTION Louise Warngvist - Gouache och teckningar
Virmlandscrossen Anita Gullo - Grafik med blandteknik.

Kil Likeneskogen 10:00-16:00.
Kils MK/MC bjuder in till Varmlandscrossen,
knattetavling i motocross Lokenebanan Kil.

SONDAG 3 SEPTEMBER 2017

TEATER, DANS & OPERA OVRIGA EVENEMANG

| sista minuten Svampens dag

Karlstad Tempelriddaren 16:00. Se 25/8. Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
.. .. Idag firar vi Svampens dag i Naturum Varmland.

UTSTALLNINGAR & MASSOR Ta med egna svampar och fa dem sortbestamda.

Fotoutstallning Naturnara
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 65.

Bilbingo Tallmovallen
Forshaga Tallmovallen 15:00.
Bingo, minibingo och révare. Fina priser.

MANDAG 4 SEPTEMBER 2017

SPORT & MOTION SPORT & MOTION jorz.
Travtavlingar pa Farjestadstravet Motionstraffar
Karlstad Firjestadstraver 18:25. Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

V5 tavling med forsta start 18.25. ..
OVRIGA EVENEMANG

Hon, han, hen - mangfald i naturen!
TISDAG 5 SEPTEMBER 2017 Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Kom till Naturum Varmland under Prideveckan och fa
en inblick i naturens normlésa mangfald. Fri entré.

OVRIGA EVENEMANG

Hon, han, hen - mangfald i naturen!

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se 4/9.
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Med reservation for andringar och ev tryckfel




ONSDAG 6 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Hon, han, hen - mangfald i naturen!

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se 4/9.

TEATER, DANS & OPERA
| sista minuten
Karlstad Tempelriddaren 16:00. Se 25/ 8.

TORSDAG 7 SEPTEMBER 2017

BATTURER Kuaristad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern | sista minuten
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Tempelriddaren 16:00. Se 25/8.
MUSIK OVRIGA EVENEMANG
Lunchmusik i Domkyrkan Hon, han, hen - mangfald i naturen!
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20. Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se 4/9.
FREDAG 8 SEPTEMBER 2017
BATTURER Karisiad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern JH Engstrém - CRASH
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad V drmlands Musenm. | JH Engstréms olika
fotografiska och filmiska arbeten é&r fragor angaende
MUSIK centrum-periferi, realism-drom, narhet-distans,
Musikquiz inre-yttre, lokalt-globalt och privat-allmant alltid
Forshaga Forshaga Folkets parf 18:00. narvarande. Pagar 8/9-7/1 2018.

Valkomna pa Musikquiz i Forshagaparken.

OVRIGA EVENEMANG

Hon, han, hen - mangfald i naturen!

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se 4/9.

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum 1V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Berg och sten (8-14/9).

LORDAG 9 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern | sista minuten

Karlstad Inre Hanmn 18:00. Karlstad Tempelriddaren 16:00. Se 25/8.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS OVRIGA EVENEMANG

Hostmarknad pa Alsters herrgard Hon, han, hen - mangfald i naturen!

Karlstad Alsters Herrgard 10:00-16:00. Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Hostmarknad i herrgardsparken med Se 4/9.

narproducerad mat, varmlandsk sléjd och hantverk.
Fokus pa skord och skérdetid. Aktiviteter for stora
och sma. Gratis buss fran Stora torget.

SPORT & MOTION
Ostra Deje IK-Lysviks IF
Forshaga Tallmovallen 11:00.
Fotboll Division 7 herrar norra.
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www.facebook.com/vamlandpride

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SONDAG 10 SEPTEMBER 2017

SPORT & MOTION OVRIGA EVENEMANG
Ostra Deje IK-Mallbackens IF 2 Geologins dag i Naturum Varmland
Forshaga Tallmovallen 16:00. Fotboll Division 5 damer. Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 18:00-22:00.

ldag uppmarksammar vi Geologins dag i Naturum
Varmland. Fri entré.

MANDAG 11 SEPTEMBER 2017

SPORT & MOTION
Travtavlingar pa Farjestadstravet
Karlstad Fiirjestadstravet 18:15.

V64 Travtavling pa Farjestads travbana.

TISDAG 12 SEPTEMBER 2017 ONSDAG 13 SEPTEMBER 2017

Inga cvenemang inkomma BATTURER Kariotad. Se sid 63.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanm 18:00.

TORSDAG 14 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karitad. Se sid 63.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

MUSIK
Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 12:00-12:20.

The Greek Passion

Karlstad Wermland Opera 19:00. Opera av
Bohuslav Martinu “ efter romanen
Christ Recrucified av Nikos Kazantzakis.

TEATER, DANS & OPERA

Messiah Hallberg - Den missférstadde profeten
G R E E K Karlstad Scalateatern 19:30.

En av Sveriges starkast lysande humorréster

P n ss I o N ger sig nu ut pa sin storsta soloturné nagonsin.
UTSTALLNINGAR & MASSOR
OPERA AV BOHUSLAV MARTINU Foretagssalongen - Dagen for Naringslivet

EFTER NIKOS KAZANTZAKIS ROMAN Karlstad Elite Stadshotellet 11:00-16:00.
CHRIST RECRUCIFIED Dags igen for Foretagssalongen.

PREMIAR 14 SEPTEMBER
www.wermlandopera.com

i | Yh/n/;l_evenemangsservice.se |
“WERMLAND M 054-85 00 13
OPERA’ | Y || Talt-Mébler-Toaletter |

CONCERT OPERA MUSICAL

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




FREDAG 15 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karisrad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Kulturnatta
Karlstad Inre Hanm 18:00. Karlstad Karlstad Centrum.

Arets Kulturnatt i Karlstad! Aven 16/9.

Veckans tipspromenad
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Koksvaxter (15-21/9).

LORDAG 16 SEPTEMBER 2017

BATTURER Kartstad. Se sid 63. SPORT & MOTION
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Tjurruset
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad 12-Skggens strivomride och Norra Filtet14:00.

Det finns motionslopp och sa finns det Tjurruset!

SONDAG 17 SEPTEMBER 2017

GUIDADE TURER se sid 63. OVRIGA EVENEMANG
Naturvandring tillsammans med guide Tipspromenad Kilene
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00. Hampmari Kilenegarden 10:00-13:00.
Valkommen till de populdra séndagstipspromenaderna
MUSIK pa Kilenegarden.
The Greek Passion o Bilbingo Tallmovallen
Karlstad Wermland Opera 15:00. Opera av Bohuslav Martinu Forshaga Tallmovallen 15:00.

efter romanen Christ Recrucified av Nikos Kazantzakis. Bingo, minibingo och révare. Fina priser.

SPORT & MOTION

Hjul och kul pa Hammaro

Hammaré Hammari Arena 10:00-15:00. Kom och upplev
en heldag med roliga events i Hammard Arena.

MANDAG 18 SEPTEMBER 2017

OVRIGA EVENEMANG OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad Skordeveckan

Karlstad Naturum 1V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Skordevecka i
Tema: Koksvaxter (15-21/9). Mariebergsskogen med aktiviteter for hela familjen!

TISDAG 19 SEPTEMBER 2017

OVRIGA EVENEMANG
Skérdeveckan
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 18/9.

Karlstad Scalateatern 18:30.

o

ONSDAG 20 SEPTEMBER 2017 E

BATTURER Karsrad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG E
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Skordeveckan Ll
Karlstad Inre Hammn 18:00. Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 18/9. E
MUSIK Kjell Enhager - Jag AB 2.0 [T
(70}

Monica Z 80 ar
Karlstad Karlstad CCC 19:00.
Konsert med Wermland Operas orkester.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




TORSDAG 21 SEPTEMBER 2017

BATTURER Kariad. Se sid 63. MUSIK

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Lunchmusik i Domkyrkan

Karlstad Inre Hanm 18:00. Karlstad Karlstad Dom#kyrka 12:00-12:20.
OVRIGA EVENEMANG
Skérdeveckan

Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 18/9.

FREDAG 22 SEPTEMBER 2017

OVRIGA EVENEMANG

Veckans tipspromenad

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Tema: Skordetid (22-28/9).

Skordeveckan
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 18/9.

LORDAG 23 SEPTEMBER 2017

BATTURER Kurtstad. Se sid 63,
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanm 18:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63. SPORT & MOTION jors.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Arets travfest!

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Fiirjestadstravet 14:45. Unionstravet med V75.
Unionskampen mellan de basta svenska och norska

SPORT & MOTION kallbloden. Forsta start 14.45

Frykenmixen .

Kil Kils Histeenter Hannis 08:00-18:00. OVRIGA EVENEMANG

Kils Hastcenter bjuder in till FrykenMixen. Skoérdeveckan

Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 18/9.

SONDAG 24 SEPTEMBER 2017

BARN & UNGDOM OVRIGA EVENEMANG

Loranga, Masarin och Dartanjang Fagelstationens dag

Karlstad Scalateatern 15:00. En fargsprakande forestallning Hammari Hammari sydspets, Hammari fagelstation 08:00-13:00.
om en liten egen, men alldeles underbar regnbagsfamilj, Karlstads Ornitologiska Forening visar

fullproppad med tokigheter och musik! ringmarkning och beréattar om flyttfaglar.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS Tipspromenad Kilene

Marknad Olsater Hammarg Kilenegdrden 10:00-13:00. Se 17 /9

Forshaga Olsiiter 10:00-16:00. Skérdeveckan

Véalkommen pa knallemarknad. Karlstad Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se 18/9.

SPORT & MOTION
Ostra Deje IK - Norrstrands IF
Forshaga Tallmovallen 16:00.

o Fotboll Division 5 damer.

Ll

g MANDAG 25 SEPTEMBER 2017 TISDAG 26 SEPTEMBER 2017
",'_J OVRIGA EVENEMANG OVRIGA EVENEMANG

o Veckans tipspromenad Veckans tipspromenad

Ll Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
w Tema: Skordetid (22-28/9). Tema: Skordetid (22-28/9).

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




ONSDAG 27 SEPTEMBER 2017 TORSDAG 28 SEPTEMBER 2017

BATTURER Karistad. Se sid 63. BATTURER Kurisad Se sid 63.
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK

Lunchmusik i Domkyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 12:00-12:20.

FREDAG 29 SEPTEMBER 2017

BATTURER Kurtsiad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Veckans tipspromenad
Karlstad Inre Hanm 18:00. Karlstad Naturum 1V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Tema: Skogens djur (29/9-5/10).

LORDAG 30 SEPTEMBER 2017

BARN & UNGDOM SPORT & MOTION
Bamse pa turné och varldens starkaste man Klaralvsloppet - Roller Ski 90K
Karlstad 1Lifbergs Arena 11:00. Varldens mest élskade Forshaga Klarilvsbanan. Langlopp pa rullskidor
bjorn bekampar skurkar med Skalman och Lille Skutt. och cykel mellan Hagfors och Karlstad.
Extraforestallning kl.14.00. .

. OVRIGA EVENEMANG
BATTURER Kuristad. Se sid 63. HOSTLOV
Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern Hammari Skoghalls centrum 10:00-16:00.
Karlstad Inre Hamn 18:00. Kom och ta del av en heldag fullspackad

med roliga aktiviteter.
MUSIK
The Greek Passion
Karlstad Wermland Opera 18:00. Opera av Bohuslav Martinu
efter romanen Christ Recrucified av Nikos Kazantzakis.

o
Ll
m
=
L
—
o
Ll
(7]

Foto: Krall Entertainment

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
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Batbussar

Under juni, juli och augusti kan du uppleva Katlstad frin
vattnet med méanga avgangar varje dag. Ladda ner var
guideapp, karlstadsguide, sa blir din upplevelse dnnu bittre.
Den finns pé svenska och engelska.

Information om turer, tider och priser: karlstadsbuss.se
eller tel: 054-540 46 00.

Mer information finns att fa pa respektive turistbyra.

Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Mandagar mellan 10/4—4/9 kl. 18.30. Samling vid Ana/
Dammen, Molnbacka for en trevlig tur lings Kulturstigen.

Stora Enso Skoghalls Bruk

Vilkommen till ett av virldens ledande kartongbruk.
Under visningen far du se vart vedrenseri och vér storsta
kartongmaskin som ir lika ling som Eiffeltornet dr hogt.
Guidade turer dger rum v. 27, 29 och 31 (mén-ons)

kl. 09:30-11:30 i Lysas skolans aula pa Skoghalls Bruk.
Aldersgriins 9 4r i malsmans sillskap.

Anmil dig pa 010-467 35 66.

Alsters Herrgard

Alsters herrgard erbjuder visningen ”Berittelsen om Froding”
for allminheten dagligen maj-sept: dagligen kl. 12.00, 14.00
och 16.00. Undantag f6r marknader, midsommarafton och
nér annan programverksamhet férekommer. Utstillningen
om Gustaf Froding ér endast tillginglic med guide. Biljetter
kan forbokas online pa visitvarmland.se/boka. Pris: 60 kr.

Domkyrkan

Karlstads Domkyrka fran ar 1730 pa Lagberget Gster om
Stora Torget har gratis visning pa pa svenska och engelska,
mén-fre kl. 13.00-18.30. Domkyrkan ir 6ppen 19/6-18/8
mén-fre 9.00-19.00, 16r 10.00-16.00 och s6n 10.00-18.00.
Uppstigningar i Domkyrkotornet 19/6-18/8 man-fre 15.00.
Ovrig tid #r kyrkan 6ppen man-fre 9.00-16.00, 161 10.00-16.00,
son 10.00-18.00.

Naturvandring med guide, Mariebergsskogen
Folj med pd en promenad till skog och stranding mellan
10.00-11.00. Kikate finns att lina. Start Naturum Virmland.
Pris: 40kr. 1/6,1/7,2/7,16/7,1/8, 13/8 och 20/8.

Réakkryss med Stella Polaris Karlstad
Fran Inre Hamn kl. 18.00-21.30.
Onsdag till 16rdag 12 maj-30 september (¢j 23-24 juni).

Turen gir f6rbi Tynds udde, via passagen Alster Javeron
och in mot Skattkirr. Direfter vidare ut mot Kirrholmen
eller via Sittersholmsfjirden till Vistra Langholmen och
hem igen. T biljettpriset ingir rikor, siser, nybakat bréd,
salladsbuffé, kaffe och kaka eller chokladbit, exklusive
dryck. Till barnen kan man vilja hamburgare.

Pris: 350 kr, barn (3-12 4r) 150 kr
Boka online pé visitvarmland.se/boka eller
Katlstads Turistbyra 054-540 24 70.

Rundturstaget i Mariebergsskogen

Hela sommaren trafikeras Mariebergsskogen av rundturstiget
Conrad Ho6k. Firden tar dig rakt in i gammelskogen via
Naturum Virmland, f6rbi djurhagar och friluftsmuseet. Du far
veta en hel del om parkens ursprung, de olika byggnaderna och
historiska milstolpar. Loket visslar och plingar och det ér litt att
forsta att tiget Conrad H66k har blivit barnens stora favorit.
Taget gir dagligen under sommaren, avgir varje

hel- och halvtimme fran kiosken.

Pris: 30 kr/person, sisongskort 250 kr/person.

Stadsvandring

Folj med pa guidad stadsvandring i centrala Karlstad.
Guiden berittar om stadens historia, dess byggnader och

om de personer som levat och verkat hir. Varje tillfille har
en egen rubrik som berittar inriktningen pa stadsvandringen.
Se visitkarlstad.se. Datum: Juni: 20, 27, 29. Juli: 4, 6, 11, 13,
18, 20, 25, 27. Augusti: 1, 3, 8, 10. k1. 18.00.

Vandringen tar ca 1,5 timmar. Samling vid Karlstads Turistbyra.
Pris: 50 kr, gratis for barn och ungdom upp till 20 ar.
Biljetter bokas online pa visitvarmland.se/boka eller pa
Katlstads Turistbyra tel: 054-540 24 70.

Stadsvandring pa egen hand, Karlstad

Ladda ner appen “Karlstadsguide” och fa en guidad
stadsvandring i din telefon. Turen startar pa Stora torget
och tar ca 1 imme.

Algsafari pa Segerstadshalvon

Bara ett stenkast frin Karlstad finns ett av de mest vilttita
omraden i Virmland med stor chans att se ilg, ridjur och flera
rovfaglar. Viltsafarin dger rum pé Segerstadshalvén 15 km
vister om Karlstad. Dir tar vi oss runt med bil eller minibuss
genom den talldominerade skogen. Hir rullar vi forsiktigt fram
pa skogsvigarna och passerar de viltakrar dir viltet brukar beta
i skymningen. Vi stoppar vid Edsbergs Gitds jaktstuga dir vi
kan se ndgra troféer frin de lgar som fillts pa girden. Vi tar
ocksa ett stopp for att njuta av utsikten 6ver Vanern. Under
kvillen bjuder vi pa fika eller kall dryck. Méjlighet finns ocksa
att se de ekologiska grisar som f6ds upp pa garden.

Datum och tid: mandagar och torsdagar 26/6-24/8 kl. 20.00.
Pris: Vuxen: 420 kr, barn 0-11 4r: 200 kr.

Ingir: Safarivird, transporter enligt program och fika.

Biljetter bokas online pa visitvarmland.se/boka eller pa
Karlstads Turistbyra tel: 054-540 2470.



Gamla Kraftstationen,

konst, musik och industriromantik

29/4-24/9 tot, 161 och soén 11-17, fre 11-01

OBS! 28/6-13/8 iven ons 11-17. Stingt midsommarafton.
Entré 50:-, Sdsongskort 100:-, Gratis upp till 20 ar.
Guidning/artwalk 70:-.

Bokning: 072-589 00 71 eller www.gamlakraftstationen.se.

Unik konsthall, musikevenemang, Makerstation for skapande,
trevlig shop och ekologiskt Culinarum déir mat och bakverk
lagas och serveras enligt konceptet rustikt med finess. Négra
av konstnirerna som kan ses under hela sisongen dr Susanna
Arwin, Caroline af Ugglas, Angelica Wiik, Ardy Stritwer och
Catarina Adlerskog, Konsthallen och Géstsalongen ir i
forindring under sisongen och presenterar konst av saval
etablerade konstnirer som nya talanger. Ta en titt pa hemsidan
f6r info om kulturevents, program pa Makerstation och

The Gamla Kraftstationen Music Club. Med 11 meter hogt

i tak och med mycket av originalinteriéren kvar bjuds du pa
upplevelser utver det vanligal

Borgviks museum

Idag visas en permanent utstillning om jirnets vig frin
skogen till firdig produkt pa plan tvd samt mindre utstallningar
pa plan ett. Museet var frin borjan ett spannmélsmagasin som
anvindes for torkning av spannmal. Fran sigen pa andra sidan
lven himtades spin och annat avfall till pannhuset alldeles
bredvid. Dirifran blistes varmluft in i magasinets killare.
Christine Didriksson, 070-697 43 43,
didriksson-hansson@telia.com.

Oppet: 24/6-7/8 alla dagar kl. 12.00-17.00. www.borgvik.info.

Konstutstallning pa Galleri Strand

9-24/9 Ulrika Aneer, Fengersfors - blandade tekniker.
Galleriets 6ppettider vid utstillningar:

Lordagar och sondagar kl. 14.00-17.00,

torsdagar och fredagar kl. 17.00-20.00.

Liljedals glasbruksmuseum

Glasbruksmuseum i Liljedals hembygdsgard. Visning av
bruksféremal i glas diribland ménga olika buteljer, bl.a.
modellen till Absolutflaskan. Bilder och féremal frin
glasbrukstiden dren 1780-1917. Om du vill beséka museet
kan du ringa Uno Wentzel pa tel 0555-910 17.

LM Ericssons minnesgard

Hir féddes Lars Magnus Ericsson, den svenska telefonins
grundare. Pi garden Nordtomta i Vegerbols by i Virmskog,
visas en utstillning av telefoner och andra apparater av
Ericssons tillverkning samt historik om féretaget och Lars
Magnus liv. Mineralmuseum. Oppet: 15/6-15/8 alla dagar
kl. 13.00-17.00. F6r mer info, bokning eller visning Gvriga
tider ring tel 072-200 77 32.

Sliperiet, gastronomi och konsthall

I denna underbara milj6 njuter du av fantastisk samtida konst och
av Sliperiets restaurang Siperiet Gastronomi. Arets utstillare: Albert
Wiatson, Albin Lijestrand, Anna Martensson, Lars Nilsson m.fl.
Oppet: juni-aug: alla dagar kl. 11.00-17.00 (stinger 16.00 4/6 och
23/6). Sept: fre-son kl. 12.00-16.00.

Entré 80 kr. Artwalk 120 kr. Sisongskort 180 kr. Fér bokning och
6vtig info 0555-14 44 50 eller wwwisliperietborgvik.se.

Sommarutstallning hos Mimmi Design

Juni-aug: tisdag-fredag kl. 12.00-18.00, 16rdagar kl. 10.00-15.00.
Tva utstillare med skogligt tema. Maria Westerberg mer kind som
Vildhjirta ar kvinnan som har pinnplockning och tritiljning som
sin profession. Hon tiljer och skapar spinnande visen av skogens
ménga pinnar. Konstnir Bo Jonzon fran Lysvik stiller ut grafik
och skulptur. Skogen och landskapet dominerar aven i Bo Janzons
konst. Info: www.mimmidesign.se.

Utstallning i Ateljé mysen Borgvik
23/6 kl. 11.00-17.00, 24/6 kl. 12.00-17.00,
1-2/7 kl. 12.00-17.00, 15-16/7 kl. 12.00-17.00,
29-30/7 kl. 12.00-17.00, 5-6/8 kl. 13.00-17.00,
12/8 kl. 13.00-17.00.

Kontaktperson: Eva Johansson 070-273 81 25.

Skargardsmuseum

Vilkomna till Hammar6 Skargardsmuseum som ligger i Hammar6
kulturbygd. Hir kan barnen meta, klappa lammen i hagen eller g
med héaven i strandkanten. Ni kan dven se vara utstillningar som
handlar om fiskarbondernas liv pA Hammar6 och Livet pi Vinerns
fyrplatser. I Kulturbygden finns dven Hammaré Hembygdsgard,
Hammar6 Kyrka vars éldsta del ar fran 1300-talet och ett gravfalt
fran vikingatiden. Oppet tis-s6n kl. 12.00-16.00.

For mer info: www.hammaro.se/skargardsmuseet

‘e

Foto: Gamla Kraftstationen

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



’Konst/Utstallningar/Museer

KARLSTAD

Alsters Herrgard

Oppettider: maj-septembet, dagligen 11.00-18.00.

Berittelsen om Froding - En kinslofylld visning om Gustaf
Frodings liv och verk. Visning: dagligen maj-september, 12.00,
14.00 och 16.00. Med undantag for viss programverksamhet som
marknader och midsommar. Visningen pagir i citka 40 minuter
direfter kan du ga runt i sjilv i utstillningen. Tillgang till
utstillningen erbjuds enbart i samband med visning,

Alsters Herrgardsvig 3, 054-540 23 50, katlstad.se/alstersherrgard.

Brigadmuseum

Sveriges Brigadmuseum ir ett interaktivt museum och
utstillningarna vinder sig till besokare i alla aldrar.
Oppettider: tis-fre 10.00-16.00, 16r-s6n 11.00-16.00.
Stingt midsommar 23-25 juni.

Sandbicksgatan 31, 054-15 80 60, brigadmuseum.se.

Galleri Arthouse Karlstad
Oppettider: man-tor 10.00-18.00, fre 10.00-17.00.
Hoéoksgatan 20, 054-18 97 00, arthouse.se.

Galleri Bergman

28/5-10/6 Hanna Hagstrém, skulptur

9/9-24/9 Betty Fog ocg Kjeld Ulrich

Oppettider: ons-fre 10.00-17.00, 161 12.00-16.00.
Herrhagsgatan 48, 076-600 81 00, galleribergmankarlstad.se.

Galleri Lars Hjelm

26/5-10/6 Anna Rosenbick

18/8-2/9 Britt-Matie Jern, skulptur

8/9-23/9 Bertil Bengtson, méleri

Oppettider: ons-fre 12.00-17.00, 161 12.00-16.00.
Sundbergsgatan 20, 070-665 77 00, gallerilarshjelm.se

Galleri Konstgruvan Karlstad
Oppettider: tis-fre 12.00-18.00, 161 13.00-17.00.
Jungmansgatan 6, 054-202 50 28, gallerikonstgruvan.se

Konstframjandet Karlstad
Oppettider: 16rdag 12.00-16.00
Bergslagsgatan 11B, varmland.konstframjandet.se.

Konst i Karlstad

19/8-9/9 Jonas Liverod,

16/9-15/10 Anita Christofferson

Oppettider: ons-fre 12.00-16.00, 161 11.00-15.00.
Kungsgatan 4, 054-54 11 06. konstikarlstad.se.

Konsthantverkarna Karlstad

27/5-30/8 Konsthantverkarna Katlstads 30-drsjubileum.
Oppettider: min-fre 10.00-18.00, 16rdagar 10.00-14.00.
Sodra Kyrkog. 6, 054-15 88 90.
konsthantverkarnakarlstad.se.

Naturum Varmland, Mariebergsskogen
Utstillning, butik och café i Mariebergsskogen.

2/4-3/9 Naturniira,

Tommy Pedersen och Roger Vikstrom, foto.
Oppettider: dagligen 11.00-17.00.

Treffenbergsvigen, 054-540 27 60. mariebergsskogen.se.

Sandgrund Lars Lerin

Gistutstillare:

27/5-27/8 KG Ohlsson

3/6-27/8 David Liljemark

2/9-2/1-2018 Hans Strand

Oppettider: tis-s6n 11.00-16.00, Midsommarafton stingt.
Vistra Torggatan 28, 054-10 07 80, sandgrund.org,.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.

Tallerud Hembygdsgard, Alster
22-30/7 Konstvecka

Oppettider: 13.00-17.00, kaffeservering,
Satter 214 A, Karlstad. 054-86 63 48.

Varmlands Museum

Sagovirld, Inger och Lasse Sandberg (hela sommaren)
25/3-17/9 Japan & Racken

20/5-3/9 Molnet — The Cloud of Unknowing

3/6-20/8 Vi ir samlare

8/9-7/1-2018 JH Engstrém - CRASH

Oppettider: vardagar 10.00-18.00, ons 10.00-20.00,
161-s6n 11.00-16.00, 054-701 19 00. varmlandsmuseum.se

KIL

Freja Museum

Vid Frejakajen i Fryksta finns ett litet museum som ér val virt
ett besok. Hir ges tillfille att ta del av historien om Freja och
att se pa foremdlen som man aterfann vid bargningen av Freja.
Vid museét finns ocksa en servering.

Oppet juni-augusti man-tis kl. 11.00-19.00, ons 11.00-20.30,
tor 11.00-19.00, fre stingt, 16r-s6n 11.00-19.00.

Entré 20 kr. Info 070-390 82 54 eller cafefreja.se.

Foto: Varmlands Museum




Friska Forshaga

Arets sisong av Friska Forshaga pagir mellan 22/4-30/9.
Med hjilp av kartor ska du leta upp kontrollstolpar som finns
utplacerad pa olika stillen i Forshaga kommun.

Du som bor i Forshaga kommun fér kartorna i din brevlada.
Det gar dven bra att himta en gratiskarta pa ICA Nira Deje,
OKQ8, Apoteket eller pi Lircenter i Forshaga.

Lis mer pa forshaga.stolpjakten.se

Gamla Kraftstationens Makerstation
Makerstation ér platsen for dig som vill skapa och sl6jda i
kreativ milj6. Vi erbjuder bide ledarledd verksamhet och
mojlighet att skapa sjilv. Kolla in var hemsida for aktuellt
program i Makerstation. www.gamlakraftstationen.se

Friska Grums

Vi har placerat ut ett antal kontrollstolpar pa mer eller mindre
kluriga platser i Grums med omnejd. Och sa har vi tryckt upp
en karta dir vi har markerat varje stolpe med en ring. Din
utmaning ar att med hjilp av kartan férséka hitta sa manga
stolpar som mojligt. Stolparna har olika svirighetsgrad, gron
firg 4r det pa de stolpar som har den littaste placeringen och
efter det kommer bld, roéd och slutligen svart som har den
sviraste placeringen. Kartor fi nner du pa Konsum,

Ica Klingan, Ica Orrby, badhuset, kommunens kundtjanst
och Grums bibliotek. Lis mer pi grums.se/friskagrums.

Sommarkyrkans Café

5/7-13/8 héller Sommarkyrkans café 6ppet onsdag till sondag
kl. 11:00-17:00. Kaffe, te, glass, mackor m.m. Utstillning,
pilgrimskapell, andakt, visningar Hammar6 medeltida kyrka.
Hammar6 kyrka och Mariakapellet kommer vara 6ppet
1/6-31/8 kl. 10:00-16:00. Pilgrimskapellet med utstillning
kommer vara 6ppet 18/6-31/8 kl. 10:00-16:00.

Hammar6 forsamling, tel 054-51 24 00.
svenskakyrkan.se/hammaro.

Friska Hammaro

Upptick var vackra 6 samtidigt som du far motion och
kan delta i utlottning av priser. Du kan himta kartor
bade pa Kilenegirden och i kommunens kontaktcenter.
Lis mer pa www.hammaro.se.

Friska Karlstad

OK Tyrs populdra orienteringsarrangemang Stolpjakten
pagar i 4r mellan 22/4-31/10. Gratiskartor finns att
himta pa bl.a. Karlstads Turistbyra, Lépex Sportaffir,
KMTi, Friskis & Svettis och Mariebergsskogen.

Mer information finns pé karlstad.stolpjakten.se.

Farg, form och skriv!

Alskar du att skriva? Eller vill du méla? Varfor inte allt
samtidigt? Alder 8-13 4r. Drop in, ingen foranmiilan. Gratis.
Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26.

10-14/7, 17-21/7 kl. 10.00-15.00.

Farg, form, film och skriv

Vill du skapa familjens roligaste semesterfilm? Eller dlskar
du att skapa med firg och form?

Alder 8-13 ir. Drop in, ingen féranmalan. Gratis.
26/30/6, 3-7/7 k1. 10.00-15.00,

Hemligt uppdrag, Mariebergsskogen

Pa Naturum Virmland far du ledtradar, gir ut i skogen
och l6ser en uppgift. Nir du kommer tillbaka vintar en
beloning. Pris: 20 kr. 17/6-20/8, dagligen 11.00-17.00.

Hava smakryp! Mariebergsskogen

Vi havar och tittar tillsammans nirmare pa alla spinnande
smakryp vi far upp. Start vid Naturum Virmland. Pris: 20 kr.
20/6-12/7 tisdagar och onsdagar.

Nya Pippi Langstrump i Mariebergsskogen

I sommar kommer vi far se nir Pippi flyttar in i Villa Villekulla och
triffar Tommy och Annika for forsta gangen. Vi fir sa klart ocksa
triffa Fru Prysselius, poliserna Kling och Klang och sa far Pippi
besck av tjuvar! Att Pippi r virldens starkaste tjej har vi ju hort,
men har hon blivit starkare dn sin pappa? Det far vi se nir de miter
sina krafter i sommar pa friluftsteatern i Mariebergsskogen!

15, 16, 21, 22, 23, 26, 27, 29 juli.

Pyssla pa Satervallen i Mariebergsskogen

Triffa pigorna och dringarna pa Sitervallen. Barnen far géra djur
av kottar eller mala stendjur som blir fina minnen att ta med hem.
For barn ca 3-8 ér. Pris: 20 kr/pyssel. 20/6-16/8 man-1or kl. 11-16.

Skattjakt i Mariebergsskogen

Folj ledtradarna pd en rundslinga genom skogen.
Efterat vintar en beloning. Start Naturum Virmland.
Pris: 20 kr. Lordag 17/6-20/8, dagligen 11.00-17.00.

Solacykeln

Lina cyklar helt gratis under sommaren. De linas ut
6ver dagen mot uppvisande av giltig fotolegitimation.
Cykeltursfoldrar finns att himta pa Solacykeln samt hos
Turistbyrdn. For information om plats, datum och tider
se karlstad.se.

Sommarhagen i Lillskogen i Mariebergsskogen
I Lillskogen kan du komma djuren riktigt nira. Ta det lite forsiktigt
sd kanske djuren végar sig fram sa att du far klappa.

Trollvandring i Mariebergsskogen

Skogens troll har bekymmer och behéver all hjilp de kan fi av
minniskobarnen. Mariebergsskogens trollvandring dr en interaktiv
teaterforestillning mitt i djupa skogen for barn

mellan 3 och 8 ar. Varje vandring tar 45 minuter.

Speltider kl. 12.00, 13.00, 14.00 och 15.00.

Forestillningsdagar se mariebergsskogen.se.

Pris: 60 kr. Boka biljett senast dagen innan pa Maricbergsskogen.se
eller Karlstads turistbyra.

Spelperiod: 13/7-16/8.

Veckans tipspromenad i Mariebergsskogen

Gi pi tipspromenad vatje dag under sommaren med olika teman
varje vecka. Start Naturum Virmland. Pris: 5 kr.

26/5-1 juni: Djurmammor, 2-8 juni: Virldsmiljodagen, 9-15 juni:
Sommar, 16-22 juni: Vilda blommor, 23-29 juni: Midsommar,

30 juni-6 juli: T havens djup, 7-13 juli: Smakryp, 14-20 juli: Pa
bondgarden, 21-27 juli: Idrott i naturen, 28 juli - 3 augusti:
Naturupplevelser, 4-10 augusti: Ljud, 11-17 augusti: Magi i
naturen, 18-24 augusti: S6tt som socker, 25-31 augusti: Vinern,
1-7 september: Svampar, 8-14 september: Berg och sten, 15-

21 september: Koksvixter, 22-28 september: Skordetid, 29
september-5 oktober: Skogens djur.

Vattentornet Kronoparken

Utstillning om aktuella vatten- och avloppsfrigor i Katlstad.
Guider svarar pa dina frigor om vatten och avlopp.

Det finns ocksé vattenexperiment och andra aktiviteter

f6r barn. Tipspromenad och fika.

Utsiktstorn: 234 trappsteg, ¢j hiss.

Oppet 4/7-29/7. Tis-fre 09.30-17.00, 16r. 09.30-15.00
(s6n-min stingt). Nattoppet 18/7 och 27/7. Fri entré.
Besok girna Vattentornet Kronoparken pa Facebook.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



Vi tackar
vara

samarbetspartners

Ankdammen

Bla Restaurang och Bar
Bomstad Kok och Bar
Bowe Produkter

Carli Choklad
Dansstudion i Karlstad
Dinh Beauty

Forshaga kommun
Farjestads Travsallskap
Grava Férsamling
Grums Elservice
Grums Hyresbostader
Grums kommun
Gruppresor i Varmland
Hammaré forsamling
Hjelms Ror
Hockeytown i Karlstad
IF Gota

Karlstadsbuss
Karlstad Express
Karlstads kommun
Karlstads Parkering
Kils Golfklubb

Kils kommun

Krall Entertainment
Lillerudsgymnasiet

Macken i Molkom
Mariebergsskogen

MM Service i Karlstad

MNM Evenemangsservice
Montessorifriskolan Stellatus
O’learys

Rasta Varmland
Sommargympan

Stora Enso Skoghall
Studieférbundet Bilda Svealand
Sundstabadet

Taxi Kurir Karlstad Taxi
Ulleruds teateraktérer/Gamla Kraftstationen
Vattentornet Karlstad kommun
Vero Mat & Kaffebar
Varmlands Museum

Wermland Opera
YogaAkademien

Ostanés Tradgardar

Vi ses i sommar!

. ] [}
Q visitmedia
“Véguirande media péi en hell ny ninvi”
Vi tackar alla som varit med och medverkat.

Om ni 6nskar annonsplats i kalendern
kontakta oss pa: 054-700 01 77/visitmedia.se

Vi ses nasta sommar!

[i Gilla oss pé& facebook.com/visitmedia.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




VALKOMMEN IN FOR ATT
LEKA, TRANA OCH NJUTA!

OPPET HELA SOMMAREN
sundstabadet.se

SUNDSTABADET



