Evenemangskalendern

°Dag for dag

Forshaga - Grums - Hammaré - Karlstad - Kil

Producerad av @visitmedid Scandinavia AB i samarbete med Karlstadsregionens naringsliv






Adressuppgifter @ppettider
Adress:  Karlstads Turistbyra Aret runt mén-tor  08.00-18.00
Bibliotekshuset fredag  08.00-17.00

" 16r-s6n stangt
VastraTorggatan 26 o5 650/8  manfre  08.00-18.00

651 84 Karlstad lrson  10.00-16.00
Telefon: 054-540 24 70 6/6 12.00-17.00
E-post: tourist@karlstad.se 24/6 09.00-13.00

Internet:  www.visitkarlstad.se

Kommunhuset: 0555-420 67  Sliperiet: 0555-14 44 50
E-post: turism@grums.se E-post: info@sliperietborgvik.se
Oppettider: www.grums.se Oppettider: www.sliperiet.se
Varmskogs café: (0570-46 12 74 Grums Rasta: 0555-130 60
E-post: cafe@varmskogscafe.se Internet: grums@rasta.se
Oppettider: www.varmskogscafe.se Oppettider: www.rasta.se/grums

(Vid Larcenter)

Adressuppgifter Oppettider

Adress: Malmgatan 2 A 13/6-19/8 ménfre  10.00-16.00
667 34 Forshaga (lunchstangt 12.30-13.00)

Telefon: 054-17 20 75 2e stangt
(juni-augusti)
054-17 20 00
(6vrig tid)

E-post: tourism@forshaga.se
Internet: www.forshaga.se

Café Freja: 070-388 06 77 Frendo: 0554-405 25
Coop Nara Hégboda: 0554-200 22 Frykenbadens camping: 070-554 09 40
Eskebohl maltid Kils bibliotek: 0554-191 66
och mangfald: 070-349 4132 E poste turist@kil.se
Fryksta Krukmakeri: 0554-409 70 Qppettider: www.kil.se
Adressuppgifter Oppettider
Adress: Mormovagen 5 Aret runt ménfre  07.45-17.00
663 21, Skoghall 27/6-19/8  méantor 07.45-16.00
' fre 07.45-15.00

Telefon: 054-51 50 00 (lunchsténgt 12.00-12.45)
E-post: kommun@hammaro.se 5, /g
Internet: www.hammaro.se

stangt

Evenemangskalendern finns att hdmta pa turistbyraerna.




BATTURER Kurisad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00. Njut av mat, dryck,
Vénerskargarden och sjoluft!

FILM

Hermelinen

Karlstad Arenan Bibliotekshuset 19:00. Dubbelt prisbelénad
pa Venedigs filmfestival. | rollerna ser vi Fabrice Luchini,
flerfaldigt nominerad till Cesarpriset, och danska Sidse
Babett Knudsen, kand bland annat for sin roll i Borgen.

SPORT & MOTION

Prova pa Dyk

Karlstad Dykmagasinet, N:a Strandg. 7. 18:30. Ta chansen att
prova pa dykning! Ta med badklader och glatt humor.
Onsdagscykling

Karlstad V drmlands Musenn 18:00. Tag med fika och
badklader! Samling vid Varmlands Museum.

UT OCH DANSA
Logdans
Kil Highoda 18:00-21:30. Valkomna pa logdans.

AG 1 JUNI 2016

UTSTALLNINGAR &MASSOR

Galleri Ostra Flygeln:

Marie Hettwer & Sigrid Hynell Fleischer

Karlstad Ostra flygeln, Alsters Herrgard 11:00-18:00 Vernissage.
Marie Hettwer, Karlstad, visar fotografier och Sigrid Hynell
Fleischer, Uddeholm/New York visar textila collage med
ursprung i fotografier. Pagar till 11/6.

Berattelsen om Froding - Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgdrd 12:00, 14.00 och 16:00. En kénslofylld
visning om Gustaf Frodings liv och verk. Se sid 65.

OVRIGA EVENEMANG

Ny i parken

Karlstad Mariebergsskogen 11:00-12:30. Vi visar och beréattar om
Mariebergsskogen for dig som ar ny i parken. Hitta ratt, lar dig
mer och upptéck dina guldstallen. Samling vid huvudentrén.

Barnbokbussen halsar pa
Karlstad Mariebergsskaogen 13:00-16:00.
Kom och lana och fa tips om bécker!

Valkommen pa integrationsdag
Hammari Skoghalls Folkets hus 13:00-19:30.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17.30 och 21:00.
Njut av goda rakor, aioli, ost och bréd.

TORSDAG 2 JUNI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmm 18:00.

FILM

Nar molnen skingras

Karlstad Arenan Bibliotekshuset 14:00. Den efterlangtade
dokumentaren om Ulla Billquist.

SPORT & MOTION
Cross-traning

Hammari Kilenegarden 18:00-19:00.
Lopning och Styrka utomhus.

OVRIGA EVENEMANG

Algsafari pa Segerstadshalvon

Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torggatan 26, 20:00. Bara ett
stenkast fran Karlstad finns ett av de mest vilttdta omraden
i Varmland med stor chans att se alg, radjur och flera
rovfaglar.

FREDAG 3 JUNI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Flamn 18:00.

MUSIK

John Lindberg Trio

Karlstad Nijesfabriken 18.00. Spelning pa innergarden med
John Lindberg Trio.

Weekend Festival Pre Party pa Nojesfabriken!
Karlstad Nijesfabriken 22:00-02.00. Stora scen. Nojesfabriken
ar valdigt glada 6ver att presentera ett av stoppen pa den
officiella Pre Party Turnén hos oss i Karlstad!

SPORT & MOTION
Fotboll Ostra Deje IK-Carlstad FC
Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 7 Sodra.

UT & DANSA

Dans pa Blomsterhult

Karlstad Blomsterhults loge - 1ogen mitt i Skaogen 20:00.
Sommardans pa Blomsterhult, Logen Mitt | Skogen.

OVRIGA EVENEMANG

Olprovning i Gamla Kraftstationen

Forshaga Gamla Krafistationen, Deje 18:30. Prova 6 6l fran flera
bryggare, under ledning av sommelier Bibbi Kringlund,
Kulinarika. Se sid 64.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



LORDAG 4 JUNI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR

Batbuss Varmlands Museum - Dennis Hopper

Karlstad V drmlands Museum. Varmlands Museum visar
under sommaren 2016 en nyproducerad utstallning
med ikonen Dennis Hoppers egna fotografier fran

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK 1960-talets USA. Utstallningen pagar till 6/11.
Festligheter pa Sandgrundsudden i dagarna 3 OVRIGA EVENEMANG
Karlstad 19:00. Svensktoppen nasta.

! ) Kaninhoppning
Karlstad 20:30. Gratis sommarkonsert pa udden. Forshaga Stationsomridet Deje 10:00-16:00.

SPORT & MOTION Varmlands Kaninhoppare arrangerar tavling.

Stefan Holm spelen Hastsléapp i Langsta

Kil Sannerudsvallen. Friidrottstavling. Grums Haststdpp i Langsta 11:00-15:00.
" ) . Ett ndje for hela familjen
Fotboll Ostra Deje IK - Jossefors IK

Forshaga Tallmovallen 14:00. Division 5. Tipspromenad

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Karlstad BK - IFK Kumla Tipspromenad i Mariebergsskogen varje helg aret om.
Karlstad VVaxnds IP 16:00. Div. 2 fotboll. Se sid 67.
TEATER, DANS & OPERA Baversafari
Doédsdansen Hammari Kilenegirden 19:00-23:00. Kom och ta del
Karlstad Karlstad CCC 19:30. Ett relationsdrama av av en spannande upplevelse i vacker natur.
August Strindberg i regi av Stefan Larsson med Festligheter pa Sandgrundsudden i dagarna 3

bland andra Mikael Persbrandt. Karlstad 20:00. Svenska mastare uppmarksammas

och Karlstads kommuns ungdomsstipendium
idrott och ungdomskultur delas ut.

SONDAG 5 JUNI 2016

BATTURER Karlitad. Se sid 63, OVRIGA EVENEMANG
Batbuss Tipspromenad
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS Se sid 67.
Bakluckeloppis Bilbingo

Karlstad Norra Filtet 10:00. 5 s . N

Loppis | det naturskdna omradet Norra Faltet. Forshaga Tallmovallen 17:00. Bilbingo pa Tallmovallen.
Festligheter pa Sandgrundsudden i dagarna 3

MUSIK Karlstad 15.00. Svenska kyrkan arrangerar en

Kvartett med Ammi Eriksson m.fl. ) ekumenisk friluftsgudstjanst med biskop Esbjérn
Karlstad Olmbult Missionskyrka 19:00. Sommarkvall i Olmhult. Hagberg. Ta garna med picknickkorgen!

TEATER, DANS & OPERA

Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgdrd 16:00. Sommarteater i
Magasinet pa Alsters herrgard!

UT OCH DANSA

RAKKRYSSNING!

Motionsdanser PRO Avgangar Kl. 18 tisdag-l6rdag hela sommaren

Karlstad Upperndslogen 18:00. Matz Rogers. frén inre Hamn. Ater ca kl. 21.30. L&s mer pa

Séndagar i Upperudslogen. var hemsida, pa Facebook eller ring oss!
Valkomr}z:\ ombord!

Stella Polaris = Inre Hamn = Karlstad
www.stella-polaris.nu « 0707-13 16 52
www.facebook.com/StellaPolarisKarlstad

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
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BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

HOGTID

Sveriges nationaldag

Karlstad Mariebergsskogen 09:00-20:00.
Kom hit och fira Sveriges nationaldag!

Nationaldagsfirande
Hammari Skoghalls centrum 11:00. Fira Sveriges
nationaldag tillsammans med oss pa Hammaro.

Nationaldagsfirande
Grums Sveaparken 11:00-13:00. Kom och fira med oss!

Nationaldagsfirande

Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 12:00. Deje
dragspelsklubb, rap-musik, tal, poesi, mm. Aktiviteter
i tradgarden. Caféet erbjuder gofika med smak-
upplevelser fran varldens alla horn. Fri entré.

Nationaldagsfirande
Kil Stora Kils Hembygdsforening 12:00-14.00.
Varmt valkomna till Stora Kils Hembygdsgard.

Festligheter pa Sandgrundsudden i dagarna 3
Karlstad Sandgrundsndden ca 12:30- ca 17:30. Statyvandring.
Karlstads musikkar marscherar. Tingvallakyrkans
musikkar underhaller. Hogtidsprogram. Valkomsttal.
Smakprov ur Varmlanningarna. Nya svenska
medborgare halsas valkomna. Hogtidstal av

Linda Take. Smakprov ur Wermland Operas
uppsattning av Les Miserables m.m.

MANDAG 6 JUNI 2016

HOGTlDﬁ)ﬂL
Nationaldagsfirande

Forshaga, Forshagas Hembygdsgdrd k1. 15.30.
Varmt valkomna.

Nationaldagsfirande
Kil Highoda 17:00. Valkomna att fira Sveriges
nationaldag vid Orrnaset Hogboda.

SPORT & MOTION
Traditionsenlig tipspromenad
Forshaga Malnbacka bygdegard 10:00.

Vandring
Kil Frykstahgjden 10:00-11:00.
Friluftsframjandet bjuder in till vandring.

Nationaldagsloppet

Karlstad Mariebergsskogen 11:00-13:00. Minilopp fér barn 0-6 ar,
200 meter, i samarbete med Karlstads minilopp/IF Gota.
Alla far diplom! Gratis och fri entré.

Motionstraff vid Kulturstigen i Mélnbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Gaing/jogging pa Kulturstigen.
Samling vid Ana MéInbacka. Se sid 66.

TEATER, DANS & OPERA
Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgird 16:00. Se 5/6.

OVRIGA EVENEMANG
Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotefeshuset, Vistra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.

TISDAG 7 JUNI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

SPORT & MOTION
Gammelbilens Vanner
Grums Vrmskogs café 17:00.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Sandgrund Lars Lerin - Mikael Persbrandt
Karlstad Sandgrund Lars Lerin 12:00.

Missa inte Persbrandts sommarutstallning.
Utstallningen pagar till 24/7.

ONSDAG 8 JUNI 2016

BATTURER Kauristad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTION
Onsdagscykling
Karlstad V irmlands Musenm 18:00. Se 1/6.

OVRIGA EVENEMANG
Barnbokbussen halsar pa
Karlstad Mariebergsskogen 13:00-16:00. Se 1/6.

Upptack Karlstad - Residenset

Karlstad Residenset, Residenstorget 1 18:00. Visning av
Residenset. OBS! Férhandsanmalan till Turistbyran
fran 1/6, 054-540 24 70. Begransat antal platser.

Upptack Karlstad - Brandstationen
Karlstad Réiddningscenter, Sandbécken 18:15.
Visning av Brandstationen.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
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Sakra kort for °Kulturdag

For dig som dlskar kultur dr det litt att fylla varje dag med intressanta upplevelser, men ibland maste
man vilja. Hir tipsar vi om ndgra bes6ksmal for dig som vill aka runt och uppleva kultur. Vill du ha

fler tips finns allt du behéver veta pa visitkarlstad.se

Sliperiet i Borgvik

o
SkérgardsmusWarﬁ
-

‘KARLSTAD

Varmt valkommen



TORSDAG 9 JUNI 2016

BATTURER Karistad Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA

Batbuss Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern Karlstad Alsters Herrgdrd 19:00. Se 5/6.

Karlstad Inre Hamn 18:00. UT & DANSA

HOGTID Dans pa Upperudslogen - Matz Bergmans

Karlstad Upperndslogen 21:00. Dansa till Matz

Officiella studentfesten 2016 Bergmans pa Upperudslogen!

Karlstad Najesfabriken 21:00. Slutet i sikte.
Snart ar det dags att satta segel och ge sig av. OVRIGA EVENEMANG
Men forst - traditionsenligt firande. /'-'\Igsafari pa Segerstadshalvon

SPORT & MOTION Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torggatan 26, 20:00.
- Se 2/6.
Cross-traning
Hammari Kilenegirden 18:00-19:00. Se 2/6. TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. TorsdagsOuiz med Nick
Borgen.
FREDAG 10 JUNI 2016
BATTURER Karsrad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG
Batbuss Fredagspub

Forshaga Gamla Krafistationen Dge. Fredagspub

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern med kvallsdppet varje fredag. Se sid 64.

Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Anders Wendin (Moneybrother)
Karlstad Nijesfabrikens innegird.

LORDAG 11 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. UT OCH DANSA

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Dans pa Upperudslogen - Donnez
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Kom till Karlstad Upperndslogen 21:00. Valkommen
Naturum Varmland och 16s ett hemligt uppdrag. till sommarens dansprogram!
Skattjakt i Mariebergsskogen OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Naturum Vérmiand 11:00-17:00. FOlj
ledtradarna pa en rundslinga genom skogen.
Nar du kommit fram véntar en beldning.
Start i Naturum Varmland. Pris: 20 kr.

Loéveds historia och vaxter
Forshaga Lived 10:00. Léved har en rikedom
av bade historia och natur.

o Tipspromenad i Mariebergsskogen
BATTURER Karistad. Se sid 63. Karlstad Naturum Varmland 11:00-17:00. Se sid 67.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlistad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.

Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00. Var
naturguide gor en kort presentation av Naturum
Varmland, Gammelskogen och Mariebergs strand-
angar. Dagligen under sommaren kl. 11. Gratis.

SPORT & MOTION
Carlstad Crusaders - Tyres6 Royal Crowns
Karlstad Tingvalla IP 15:00. Superserien.

TEATER, DANS & OPERA
Méss och méanniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgird 16:00. Se 5/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



Handgjorda praliner, egentillverkad
glass och gott kaffe.

Jarnvdgsg. 3, Karlstad + 054-15 02 40

Oppet: man-fre 8-19, 16r 10-17, sén 12-17

Bjorkhagsg. 4, Skoghall « 054-51 75 07
Oppet: man-fre 9-18, 16r 10-15, s6n stingt

www.carlichoklad.se

WERMLAND OPERA
By arrangement with
CAMERON MACKINTOSH
Presents
A new production of
and SCHONBERG’S

16 juni - 31 december
wermlandopera.com

EST. 1975

“WERMLAND
OPERA”

CONCERT OPERA MUSICAL

This production licensed by Music Theatre International (Europe) and CAMERON MACKINTOSH LTD.

N

-_Y]‘den'anrika och valbesokta
[ ‘stadsparken traffar du djt_xrerl;-'-
- aker rundturstag, upptacker
- Naturum Varmland, njuterav |
* god mat och deltar i manga
hérliga evenemang.

i _FRI ENTRE FRI PA.RKERINQ;_

: OPPET ARETRUNT

Oppet hela
sommaren

Kolla in programmet pa:
ankdammen.nu

Magasin 1, Lofbergskajen, Karlsta

v

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SONDAG 12 JUNI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. MUSIK
Batbuss Den blommstertid nu kommer
Grums Grums kyrka 11:00. Forsommargudstjanst
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. med Grums kyrkokor och Eternella.
Guidad naturskogsvandring i Alvsbacka Kontaktperson Kaarina Paulsson.

Karlstad Alvsbacka Kyrka 09:00. Janne Bengtsson guidar i

P Sang i forsommarkvall
en av vara sista kvarvarande gamla naturskogar. g

Grums Eds kyrka 18:00. Damkoren Accentus med

Naturvandring med gudie vanner. Kontaktperson Kaarina Paulsson. .
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

Folj med pa en tur i Mariebergsskogens fina natur. TEATER, DANS & OPERA

Start vid Naturum Varmland. Pris: 40 kr. Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Intro till Naturum Varmland Karlstad Alsters Herrgdrd 19:00. Se 5/6.

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00. UT OCH DANSA

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS Motionsdanser PRO

Bakluckeloppis Karlstad Upperudsiogen 18:00. Kjell Dahls. Se 5/6.

Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. OVR|GA EVENEMANG

Tipspromenad i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Se sid 67.

MANDAG 13 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 67. OVRIGA EVENEMANG
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Pyssla pa Satervallen
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Karlstad Mariebergsskogen 11:00-16:00. Tréffa pigorna

och dréngarna pa Séatervallen. Prova pa gammaldags
lekar som kasta hastsko och skyltgang.

For barn ca 3-8 ar. Pris 20 kr/pyssel.

BATTURER Karlstad. Se sid 63. Pagar vardagar till den 12/8. Se sid 67.

Batbuss Algsafari pa Segerstadshalvon

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torgg. 26, 20:00. Se 2/6.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.

Intro till Naturum Varmland Upptack Karlstad

N o P . - Konstnarernas kollektivverkstad
Rarlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlstad Zakrisdals Firetagscentrum, Zakrisdalsvigen 18:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V drmland 11:00-17:00.

Guidning i kyrkan Visning av Konstnarernas kollektivverkstad.
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30. Samling kl. 18.00 vid huvudporten till
Véalkommen pa visning i Karlstads Domkyrka. Zakrisdals Foretagscentrum.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00. F6lj med
pa tornuppstigning i Karlstads Domkyrka!l

SPORT & MOTION Y
Trav Farjestadstravet - 80-ars Jubileum! MANDAGS
Karlstad Fiirjestads travbana 18:15. FOrsta start 18.15. 5. - 5 o P

’ NOJET

Friskis & Svettis L ] A
Karlstad Mariebergsskogen 17:30 och 18:30. Traningspass / TS STORRE

med Friskis & Svettis med olika traningsformer. TAVzLoITfAR
Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka ) ] .. LANGFREDAG
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66. ‘ 25 MARS

UNIONSTRAVET
1 OKTOBER

V75
10 DECEMBER

ohs,

::g'-a:.ljukd_

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



TISDAG 14 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

Vi havar smakryp i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Virmland 13:00. Vi havar och tittar
tillsammans narmare pa alla spannande smakryp
vi far upp. Start Naturum Varmland. Pris: 20 kr.

BATTURER Karsad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

ONSDAG 15 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V armland 11:00-17:00.
Skattjakt i Mariebergsskogen

Karlstad Naturum 1 éarmland 11:00-17:00..

Vi havar smakryp i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V éarmland 13:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00.

Livemusik under sommaren i inre hamn!

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

MUSIK
Akustisk Tisdag pa Ankdammen
Karlstad 18:00. God mat, musik och underhallning.

SPORT & MOTION
Gammelbilens Vanner
Grums Virmskogs café 17:00. Se 7 /6.

Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30 och 18:30. Se 13/6.

SPORT & MOTION
Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13 /6.

Onsdagscykling
Karlstad V drmlands Museun 18:00. Se 1/6.

Fotboll Ostra Deje IK - Grums IK 3
Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 7 sédra.

UT OCH DANSA
Logdans
Ki/ Higboda 18:00-21:30. Se 1/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Utstéllning med Kent-Ove Moberg
Hammari Konsthallen, Hammari bibli

OVRIGA EVENEMANG
Barnbokbussen halsar pa
Karlstad Mariebergsskogen 13:00-16:00. Se 1/6.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 1/6.

Upptéack Karlstad - Varmlands regemente
Karlstad Kasernhijden. Militarhistorisk vandring pa
Kasernhojden, fore detta Varmlands regemente.
Samling vid Brigadmuseet, Sandbacksgatan 31
kl. 18.00. OBS! Férhandsanmalan till Turistbyran
fran 1/6, telefon 054-540 24 70.

Begransat antal platser.

Upptack Karlstad - Sjostadsverket
Karlstad Sjistadsverket Hedvigen 2, 18:00. Visning
av Sjostadverket. Avloppsreningsverket som
renar avloppet fran nastan hela Karlstad.
Samling vid entrén.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TORSDAG 16 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V drmiand 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad, Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

BARBR%BRY&@A

ﬂ;yl‘ﬂumry & No ldje i Karlstads inve hanm!

MAT&BAR

B oot
Tynasgatani? | Karlstad | barbrosbrygga.se

MUSIK
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

TEATER, DANS & OPERA

Les Misérables

Karlstad Wermland Opera 19:00. Les Misérables har
gang efter gang framrostats som véarldens mest
populéra musikal.

Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgard 19:00. Se 5/6.

OVRIGA EVENEMANG
TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torggatan 26, 20:00.
Se 2/6.

QBatongen

GOAFOTTER
& VACKRA NAGLAR

7 Vélkommen till en personlig butik med
stilen for dig som vill ha det lilla X-tra !

IUNIQUE

Ett urval ur vara marken:

Masai, Desigual, Ralston,VILA,

Baldino,Grizas, Lollys Laundry,
Pont Neuf, OOTD, 2-Biz, Lo-ika,
5 Preview Boheme m.m.

Drottninggatan 3, Karlstad
www.boutiqueunique.se

Viilkommen
till den hlla butiken med
det breda sortimentet.

Vi gor personliga
brollops-, fodelsedags- och

smorgastartor m.m.

tartpinglan.se

Engholmsg. 16, Karlstad | 0708-91 25 56 | ta;tpiﬂgla}{.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



FREDAG 17 JUNI 201

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drniland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen

Karlstad Naturum V érnland 11:00-17:00.
BATTURER Karfitad. Se sid 63,

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

Konsthall & Gastronomi
sliperietborgvik.se 070-555 51 74

SLIPERIET:

MUSIK
Fatboy
Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Fatboy!

Musikquiz
Forshaga Forshaga Folkets park 18:00.
Vélkomna pa Musikquiz i Forshagaparken.

Junijazzen "Dear Ella”

Forshaga Gamla Krafistationen, Deje 19:00.

Vivian Buczek presenterar tillsammans med

Martin Sjostedt Trio en fantastisk hyllning till Ella Fitzgerald!
Café, ¢l, vin och enklare matservering. Entre 240kr.
biljetter@gamlakraftstationen.se eller 0725-89 00 71.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

SPORT & MOTION
Carlstad Crusaders - Uppsala 86ers
Karlstad Tingralla IP 18:30. Superserien (TV Match).

OVRIGA EVENEMANG

Fredagsworkshop

Forshaga Gamla Krafistationen, Deje 10:00-12:00. Har kan du
prova olika konstarter och pyssel. Gratis for barn!

(Vid fler an 6 forboka garna plats pa 0725-89 00 71).

Familjedag i Solbergsgarden

Grums 14:00-17:00. En riktig familjedag med underhalining,
hoppborg, ansiktsmalning, fiskdamm och mycket mera.
Det blir &ven servering. Allt &r gratis.

LORDAG 18 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Se 13/6.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00. Se 1/6.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

SPORT & MOTION
Friska Forshaga kartslapp 2
Forshaga Dimle. Hang med pa stolpjakt!

ODIK cuP
Forshaga Tallmovallen 07:30-20:00. Fotbollscup.

Karlstad BK - Kortedala IF
Karlstad Vascnds IP 16:00. . Div. 2 fotboll.

TEATER, DANS & OPERA
Méoss och manniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgdrd 16:00. Se 5/6.

Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 18:00. Se 16/6.

UT OCH DANSA
Dans pa Upperudslogen - Wretas
Karlstad Upperndslogen 21:00. Se 11/6.

UTSTALLNING

Mimmi Design i Pikenberg

Grums Mimmi Design 12:00-16:00. Stig Olson, akryl/collage
& Kristin Rapp plexiglas, glas, akryl. Missa inte konst
& klader i en harlig mix. Se sid 64.

OVRIGA EVENEMANG
Blomstervandring i Alvsbacka

Karlstad Alpsbacka 11:00. Eva-Lena Johansson
guidar en blomstervandring i Alvsbacka.

Tipspromenad
Karlstad Naturnm Véirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 67.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Tréffa hantverkare
som berattar hur de gatt tillvaga med sina hantverk.

Halla bygdegard 80 ar
Grums Halla bygdegard 15:00.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



SONDAG 19 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karisad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érniland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6.

MUSIK

Per Ostlund, Sven Olsson och Bjérn Andersson
Karlstad Olmhult Missionskyrka 19:00. Gemenskap med sang,
musik, andakt och servering i Olmhults Missionskyrka!

SPORT & MOTION
ODIK CuP
Forshaga Tallmovallen 07:30-20:00. Se 18/6.

Carlstad United - Enskede IK
Karlstad Tingvalla IP 15:00. Fotboll Herrar, Division 1 Norra.

TEATER, DANS & OPERA
Méss och méanniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgird 16:00. Se 5/6.

Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 18:00. Se 16/6.

UT OCH DANSA
Motionsdanser PRO
Karlstad Upperndsiogen 18:00. Hedins. Se 5/6.

OVRIGA EVENEMANG

De vilda blommornas dag

Forshaga Iived 10:00. De vilda blommornas dag firas
pa ett hundratal platser.

Ekumenisk friluftsgudstjanst
Hammari Sidra kyrkogdrden 11:00. EKumenisk
friluftsgudstjanst pa meditationsplatsen Sodra kyrkogarden.

Tipspromenad i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Se sid 67.

Upptack binas varld
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00.
Biodlare finns pa plats utanfér Naturum Varmland

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Kulturbygdens dag
Hammari Hammari kulturbygd 12:00-16:00. Kulturbygdens dag
bjuder pa aktiviteter som passar hela familjen.

MANDAG 20 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V armland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Kurisad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vdrmland, Mariebergsskogen 11:00.

SPORT & MOTION /s

Gratis Yoga vid Fryksta

Kil 18:30-19:30. Inga forkunskaper kravs.

Tag med matta/underlag. Ingen féranmalan.

Info: www.yogaakademien.se eller 070-300 16 09.

Fotboll Ostra Deje IK - Arjangs IF
Forshaga Tallmovallen 19:30. Division 5

OVRIGA EVENEMANG

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1 istra Torggatan 26 20:00. Se 2/6.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

SPORT & MOTION
Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30 och 18:30. Se 13/6.

Trav Farjestadstravet
Karlstad Firjestads travbana 18:25. FOrsta start 18.25.

Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

Gratis utomhusyoga
i sommar vid Fryksta Kil

Yoga & Vandring
Langbergets Sporthotell

Yogahelger

Selma Spa+

Yogaresor
Italien, Spanien & Indien

yogaakademien.se

Hagag 12 Kil « 070-300 16 09

Med reservation for andringar och ev tryckfel.
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TISDAG 21 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V édrmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00.

Vi havar smakryp i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Vérmland 13:00.
BATTURER Karfrad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum 1V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK
Akustisk Tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

SPORT & MOTION
Gammelbilens Vanner
Grums Viirmskogs café 17:00. Se 7 /6.

Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30 och 18:30. Se 13/6.

OVRIGA EVENEMANG
Stadsvandring i Karlstad

Karlstad Bibliotekshuset, 1dstra Torggatan 26, 18:00.
Lar dig mer om Karlstad och dess historia.

: ’ g\IICE! unaer”5|

=——INDUSTRI——

till industrin

dustrimekano.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 22 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V drmland 11:00-17:00.

Vi havar smakryp i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 13:00.
BATTURER Kariitad. Se sid 63,

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

MUSIK
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

SPORT & MOTION
Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.

Onsdagscykling
Karlstad Vérmiands Musenm 18:00. Se 1/6.

Karlstad BK - Rynninge IK
Karlstad VVixcnds 1P 19:30.

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgdrd 19:00. Se 5/6.

OVRIGA EVENEMANG

Barnbokbussen halsar pa
Karlstad Mariebergsskogen 13:00-16:00. Se 1/6.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 1/6.

Upptack Karlstad - Karlstad CCC
Karlstad Karlstad CCC, Tage Erlanderg. 8, 18:00.
Visning av Karlstad CCC - Karlstad Culture Congress Centre.

TORSDAG 23 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Vdrmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen

Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.
BATTURER Kariitad. Se sid 63,

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

MUSIK
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

OVRIGA EVENEMANG
TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26, 20:00.
Se 2/6.

X-Nashallen - § 3o o DANS

Dar alla ar valkomnal!

o 0= | I STUDION
Discobowling ¢ Barnkalas ¢ Café m.m. ¢ a N l

m
Ventilg. 1 | 054-56 05 57 | www.xnas: KARLSTAD

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V darnland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karfstad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

HOGTID

Midsommarfirande pa Alsters herrgard
Karlstad Alsters Herrgird 11:45-15:00. Traditionell
midsommarfirande med dans och lek kring
midsommarstangen, folkdansuppvisning och
midsommarbréllop i herrgardsparken.

Traditionellt midsommarfirande i Alvsbacka
Karlstad Alysbacka 13:00. Midsommarfirande vid
Sockenstugan i Alvsbacka.

Midsommarfirande
Kil Fornminnesgarden, Sdldebriten 14:00.
Midsommarfirande pa Fornminnesgarden.

Midsommarfirande

Hammari Skoghallsparken 12:00-14:00. Valkommen
pa traditionellt Midsommarfirande med musik,
dans och lekar, med bl.a. Alsters Folkdanslag
och Bibbe-Lott Kunze med musiker.

Traditionellt midsommarfirande

Karlstad Mariebergsskogen 12:00-14:00. Det traditionella
midsommarfirandet &r en av arets stora héjdpunkter i
Mariebergsskogen.

Midsommar i Borgvik
Grums Midsommarfirande i hyttruinen 12:00-16:00.

Midsommarfirande Nyeds Hembygdsgard
Karlstad Nyeds hembygdsgird 14:00.
Traditionellt midsommarfirande.

¥ FREDAG 24 JUNI 2016

HOGTID Jorts.

Midsommarfirande med

folkdansuppvisning pa Bomstad Baden

Karlstad Bomstadbaden 14:00. Midsommarfirande med bland
annat midsommarstangsresning, lekar, ansiktsmalning,
blomsterkransbindning, underhalining och hoppborg.

Midsommarfirande
Kil Highoda 14:00. Valkomna pa midsommarfirande.

Midsommar pa Tallerud

Karlstad Téllernds hembygdsgird 14:30. Traditionellt
midsommarfirande pa Télleruds Hembygdsgard, med
folkdans, musik, lekar, lotterier och kaffeservering.

Midsommarfirande pa Trafotere Hynboholm

Karlstad Tréfotere Hynboholm 15:00.

Traditionellt midsommarfirande!

Midsommarfirande i Ostra Fagelvik

Karlstad Kilktorpet 15:00. Traditionellt midsommarfirande med
dans kring majstangen som vi gemensamt klar och reser
fore dansen.

Midsommarfirande Vase Hembygdsgard
Karlstad Vase Hembygdsgird 15:00.
Traditionellt midsommarfirande.

Midsommarfirande pa Solliden
Karlstad Solliden 15:00. Vi borjar med att kla
midsommarstangen, sedan blir det bland
annat ringdans, lotterier och servering.

Midsommarnattsvaka

Hammari Skoghalls kyrka 23:30. Bigerssons damorkester
bjuder pa musikunderhallning.

MUSIK
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Ateljé Mysen

Grums Borgvik 11:00-17:00.

Har finns smycken, tovat och mycket mera.

OVRIGA EVENEMANG

Blommor under huvudkudden

Karlstad Holken, Mariebergsskogen 11:00-16:00. Miniutstallning
av blommor i midsommartid visas i Holken. Fri entré.

Tipspromenad
Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Stolpjakten’

friskvard med karta

stolpjakten.se

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



[ L6RDAG 25 JUNI 2016 D=0 aroAce SNNEE

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Virmiland 11:00-17:00.

BATTURER Kufstad. Se sid 63

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamm 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK
Musikgudstjanst i sommarkvall

Karlstad Grava kyrka 18:00. "Intag i midsommarhagen”

MUSIK Jorts.
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

TEATER, DANS & OPERA
Moss och manniskor pa Alsters Herrgard
Karlstad Alsters Herrgdrd 16:00. Se 5/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Ateljé Mysen
Grums Borgvik 13:00-17:00. Se 24/6.

OVRIGA EVENEMANG
Tipspromenad

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Sommarcafé - Liljedal
Grums Hembygdsgirden i Liljedal 15:00-18:00.

SONDAG 26 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V érmiland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Naturvandring med guide
Karlstad Mariebergsskogen 10:00-11.00.

Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum 1 armland, Mariebergsskogen 11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 19/6.

??Svenska kyrkan =

GRAVA FORSAMLING

“till gudst

“www.svenskakyrkan:se

SPORT & MOTION

Carlstad United - Nykopings BIS
Karlstad Tingvalla IP 16:00. Fotboll Herrar, Division 1 Norra.

UT OCH DANSA
Motionsdanser PRO - Cedrix
Karlstad Upperndslogen 18:00. Se 19/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Ateljé Mysen
Grums Borgvik 13:00-17:00. Se 25/6.

OVRIGA EVENEMANG

Friluftsgudstjanst
Kil Fornminnesgirden, Séldebraten 11:00. Friluftsgudstjanst.

Tipspromenad i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Se sid 67.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Bilbingo
Forshaga Tallmovallen 17:00. Bilbingo pa Tallmovallen.

Ekumenisk friluftsgudstjanst

Hammari Bygdegirden Svenshult 18:00. Ekumenisk
friluftsgudstjanst pa Svenshults bygdegard.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



MANDAG 27 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karisiad. Se sid 67. SPORT & MOTION

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Motionstraff vid Kulturstigen i MéIlnbacka
Karlstad Naturum V idrmland 11:00-17:00. Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

Skattjakt i Mariebergsskogen Gratis Yoga vid Fryksta

Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Kil 18:30-19:30. Se 20/6.

BATTURER Karlstad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG

Batbuss Vaffelcafé i Grava sockenstuga

Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Vaffelcafé.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Upptack Karlstad - Karlstads teater
Karlstad Karlstads teater, Malmtorgsgatan 2, 18:00.
Visning av Wermland Operas Stora scen.

Guidning i kyrkan Samling i teaterns foajé. Férhandsanmalan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30. till biljettkassan 054-21 03 90.
Guidad visning och tornuppstigning Algsafari pa Segerstadshalvén
i Karlstads Domkyrka Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torggatan 26, 20:00.
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00. Se 2/6.
TISDAG 28 JUNI 2016
BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Akustisk Tisdag pa Ankdammen
Karlstad Naturum V éarmland 11:00-17:00. Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.
Skattjakt i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Naturum V idrmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
BATTURER Karitad. Se sid 63. SPORT & MOTION
Batbuss Gammelbilens Vanner
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Grums Virmskogs café 17:00. Se /6.
Karlstad Inre Hamn 18:00. 0VR|GA EVENEMANG
GUIDADE TURER Karliad. Se sid 66. Vaffelcafé i Grava sockenstuga
. . Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
Intro till Naturum Varmland o
Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00. Stadsvandring i Karlstad
L Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torggatan 26, 18:00.
Guidning i kyrkan Se 21/6.

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

KARLSTADS NYA LOPBUTIK

ALLTID PROFESSIONELL UTPROVNING VID KOP AV SKOR
Oppettider:

—~ Vardagar: kl 10-18

L O P E X Lordagar: kl 10-15
Sondagar Stangt

Ostra Torggatan 7 i Karlstad

S P O R T 054-402 04 44 = www.lopex.se

Stort utbud av modeller och marken

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 29 JUNI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION

Hemligt uppdrag & Skattjakt Onsdagscykling

Karlstad Naturum V armland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Karlstad Virmlands Musenm 18:00. Se 1/6.
BATTURER Kuristad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA

Batbuss Les Misérables

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

Karlstad Inre Hamn 18:00. OVRIGA EVENEMANG

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Véffelcafé i Grava sockenstuga

Intro till Naturum Varmland Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00. Rakfrossa pa Ankdammen

Guidning i kyrkan Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 1/6.
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30. Aggy - barnteater

Guidad visning och tornuppstigning Hammari Skoghallsparken 18:00. Djurskétare Blad och
i Karlstads Domkyrka doktor Klok har hittat ett stort agg i djurparken.
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00. Tank om de kan adoptera agget...

Med Figurteaterkompaniet. Fran 2 ar.

MUSIK
Musik i Sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.

Musik quiz

Grums Maggans magasin i Smedstorp 19:00. Maggans

i i . magasin i Smedstorp kommer att ha quiz café
Livemusik pa Barbros brygga 4 ggr i sommar. Kontakt: Margaretha Reinedahl.
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

TORSDAG 30 JUNI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. UT & DANSA

Batbuss Dans pa Upperudslogen - Fernandoz
Karlstad Upperudslogen 21:00. Dansa till Fernandoz
pa Upperudslogen!

OVRIGA EVENEMANG

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1stra Torggatan 26, 18:00.
Se 21/6.

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torggatan 26, 20:00.
Se 2/6.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK TorsdagsOuiz pa Ankdammen

Putte i Parken Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.
Karlstad Mariebergsskogen 16:00-01.00. Sveriges

skonaste festival kommer tillbaka med ett
harligt utbud av musik. Fri entré for alla.

For mer info: www.putteiparken.se D V e I -
Musik i Sommarkvall ags att d Ja
Karlstad Kronoparkskyrkan 15:00-19:00 . Glasscafé. f 6 rs I(O I a

Livemusik pa Barbros brygga

Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6. e | Ie r S |(0 | a?
TEATER, DANS & OPERA Stellatus har bada.

Les Misérables

Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6. For mer information se:

forskola.stellatus.com | stellatus.com

STELLATUS
0 x

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



KARLSTAD | 30 JUNI-2 JuLI

EUROPE | DOLORES HAZE | THE QUIREBOYS | BOB HUND
MADI BANJA | PETTER | NORLIE & KKV | JOHN DE SOHN
AN BANAN | ROSHAMBO | FREJ LARSSON | MARKOC

PUTTEIPARKEN.SE | FACEBOOK.COM/PUTTEIPARKENFESTIVALEN A & !
TWITTER.COM/PUTTEIPARKEN (#PIP2016) e g
o °
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SOMMARGYMPA 2016

Med reservation fir dndringar och instillda pass!

Sommargympan ar kostnadsfri!

MARIEBERGSSKOGEN STADSTRADGARDSPARKEN

(Simre vider?: Kolla Yogainstitutets

V 24
Main. kl. 17.30 Junior 10-12 ar, stora planen Facebook om vi dr inne/ute!)
Man. kL. 18.30 Jympa, stora planen Kundaliniyoga/Medicinsk yoga
Tis. kl. 17.30 Familj, vid Acksjons kapell . Vecka 24-34
Tis. k1.18.30 Flex, vid Acksjons kapell Tls, och tors. k1'17,'30:18'30 .
(Ta med liggunderlag, och filt for avslappning
Ons. kl. 18.30 Core, stora planen samt vartenflaska)
V25 Ledare: Yogainstitutet i Karlstad
Min. kl. 17.30 Junior 10-12 r, stora planen
Min. kl. 18.30 Flex intervall, stora planen SUNDSTA

Gronytan vid Sundstabadet
(vid regn instillt)
Vecka 24-31
Min. kl. 17.30 Outdoor Bootcamp

Tis. kl. 17.30 Familj 2-5 &r, vid Acksjons kapell
Tis. k1.18.30 Yoga, vid Acksjons kapell
Ons. kl. 18.30 Dans fusion, stora planen

Vv 27
Man. kl. 17.30 Junior 1 6-9 ér, stora planen Ledare frin Actic
Min. kl. 18.30 Jympa, stora planen
Tis. k1.18.30 Flex, vid Acksjons kapell SUNDSTA
Ons. kl. 18.30 Dans fuego, stora planen Gronytan vid Sundstabadec
V32 (vid regn inne i C-salen)
Min. kl. 18.30 Jympa, stora planen Vecka 240_26k0Ch 52-33 Seniorgympa
Tis. k1.18.30 Yoga, vid Acksjéns kapell Min. kI. 10.30-11.30
Ons. kl. 18.30 Jympa, stora planen Vecka 23-26 och 31-35 Step/styrka
’ V33 Tis. kl. 17.30-18.45
Mién. kl. 17.30 Junior 1 6-9 ér, stora planen Vecka 24-33 Varierande gympa, styrka mm
Min. kl.18.30 Jympa, stora planen . Ons. kl. 17'30__18_"30 ) .
Ons. kL. 18.30 Core, stora planen Ledare fran Karlstads gymnastikforening - GymMix
(Instillt vid regn och da parken #r uthyrd) o .
Ldis program pa: www. friskissvettis.sel karlstad VAXNAS
Ledare fran Friskis&Svettis Karlstad Gronytan vid virdcentralen
(vid délige vider i Karlstads Karateforenings lokal)
MUSEIPARKEN Vecka 26-29
Vid Virmlands Museum (vid regn inomhus Tors. k. 18.30 Qi-gong och Tai Chi
pé Yogaskolan, V:a Kanalgatan 3) Ledare fran Karlstads Karatefbrening
Vecka 24-26 och 32-33 N .
Tis. kl. 18.30 Yoga VAXNAS
(medtag yogamatta eller liggunderlag) Vid KMTI, konstgris
Ledare frin Yogaskolan (vid regn, inomhus pd KMTI, Siteriv. 6)
Vecka 26-30
MUSEIPARKEN Tors. kl. 18.15-19.15 Poweryoga
Ledare frain KMTI (frégor 054-557 71 00)

Vid Virmlands Museum (vid regn inomhus

i AshtangasYogaKarlstads lokaler pa
Sundbergsgatan 12A, Herrhagen) VAXNASPARKEN

Vecka 24-26 och 33-34 Innergérden pd Livskraft
Ons. kl. 17.30-18.15 Yoga for barn 8-12 &r (vid regn inne pé Livskraft)

Ons. kl1.18.30-19.30 Yin & Ashtangayoga Vecka 25-29
(medtag yogamatta eller liggunderlag) Tis kl. 09.00 Crosstraining 45 min
Ledare frin AshtangaYogaKarlstad Tors. kl. 18.30 Crosstraining 45 min
(medtag eget liggunderlag)
Ledare frdn Livskraft

KARLSTAD.SE




FREDAG 1 JULI 2016

BATTURER Karitad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskaogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK
Putte i Parken
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-01.00. Se 30/6.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlistad Inre Hamn 18:00.

Bojorten-Karlstad-Kristinehamn

Karlstad Inre Hamn 14:30-18:00. Upplev norra
Vénerskargarden mellan Kristinehamn och
Karlstad ombord pa Bojorten Christine af Bro.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturnm V idrmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK
Putte i Parken
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-01.00. Se 30/6.

Musik i sommarkvall
Karlstad Grava fyrka 18:00. Jazz i sommarkvallen.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Schlagerbaren pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00.
Valkommen till Schlagerbaren pa Ankdammen.

SPORT & MOTION

Frykenracet

Kil Kils Hdisteenter Hannds 09:00-17:00.

Wermlands Korsallskap bjuder in till Frykenracet.

Kustvandring
Kil Kils centrum 09:30. Varmt valkomna att folja med pa
kustvandring till Dingelsundet.

Carlstad Crusaders
Karlstad Tingvalla IP 13:00. Eventuell SM-Semifinal.
Solstaloppet XC

Karlstad Stora Torget 13:00. For 4:e aret i rad &r
det dags for Varmlands haftigaste cykellopp!

MUSIK Jorts.
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Pianobar med artist pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Artist: André Wendt.
Pianobar med god mat, musik och underhalining
av olika artister.

UT OCH DANSA
Logdans
Kil Higboda 18:00-21:30. Se 1/6.

Dans pa Upperudslogen
Karlstad Upperndslogen 21:00. Lars Kristoffersen Band.
Se 11/6.

OVRIGA EVENEMANG

Fredagsworkshop
Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

LORDAG 2 JULI 2016

SPORT & MOTION oz
Fotboll Ostra Deje IK - Degerfors IF U
Forshaga Tallmovallen 13:00. Division 5.

TEATER, DANS & OPER
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 18:00. Se 16/6.

UT OCH DANSA
Dans pa Upperudslogen
Karlstad Upperndsiogen 21:00. Claes Lofgrens. Se 11/7.

Horizont i Skruvstadparken
Grums. Dans i Skruvstadparken till Horizont.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Konst i det gréna

Karlstad Stadstridgarden i Karlstad 12:00-17:00.
Konstutstallning under bar himmel i Stadstradgarden.
Kom och stéll ut dina alster pa grasmattan enkelt
och kravlést pa filt eller medtagna "kulisser”.

OVRIGA EVENEMANG

Rosens dag

Karlstad Stadstridgarden 11:00-17:00. Rosens dag firas i
Stadstradgarden! Erfarna amatérodlare i Varmland
fran Svenska Rosensallskapet/Varmlandsrosen
berattar om varfér och hur man bor odla rosor i
tradgarden i Varmland.

Tipspromenad
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



SONDAG 3 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. TEATER, DANS & OPERA
Hemligt uppdrag & Skattjakt Les Misérables
Karlstad Naturum V irmland, Mariebegsskogen 11:00-17:00. Karlstad Wermland Opera 18:00. Se 16/6.
BATTURER Kartstad. Se sid 63. UT OCH DANSA
Batbuss Motionsdanser PRO

Karlstad Upperndsiogen 18:00. Musikanterna & Co. Se 5/6.
GUIDADE TURER Karitad. Se sid 66. e T
Intro till Naturum Varmland OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00. Tipspromenad

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS Se sid 67.
Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. Rosens dag

Karlstad Stadstridgarden 11:00-17:00. Se 2/7.
MUSIK Varmskogsdagen
Sanger for hela livet Grums Virmskogdagen 13:00-17:00. Nagon gang under
Karlstad Olwhult Missionskyrka 19:00. Gemenskap med sang, eftermiddagen kommer den f.d. sportjournalisten
musik, andakt och servering i Olmhults Missionskyrkal Mats Strandberg (kénd fran radion) att pabérja sin
Skéna séndag pa Sliperiet i sommar! n)fa L_(amar som imitator.
Grums Sliperiet 20:00. Kom och njut av musik och Bilbingo
mat under fyra sondagar i sommar! Forshaga Tallmovallen 17:00. Bingo, minibingo och révare.

Kallsondag vid Nygardskallan
Karlstad Nygirdskdllan 15:00. Naturvandring.

Valkommen till RASTA

VARA RESTAURANGER ERBJUDER VARA BUTIKER ERBJUDER
Hemlagad Dagens Frascha sallader Fast food Livs
Tex Mex buffé Hamburgare Nybakat brod Kiosk
Alacartemeny  Barnmeny fr. 45:- Mjukglass Losgodis

W/ Rasta Grums W Rasta Varmland

Vid E18 i Nyingen/Grums RAS' I A' Vid E18 i Vase
Tel 0555 - 130 60 Tel 054 - 84 05 70

Sevar lunchmenypa:www.rasta.se

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



MANDAG 4 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karistad Naturum 1 drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V armland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

.
y g /m@
KARLSTAI HOTELL & KONFERENS

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

SPORT & MOTION
Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 17:30 och 18:30. Se 13/6.

Fotbollskul i Langsta
Grums Lingsta skola 18:00. Kom och lek med boll,
Axel och Arvid Kumm kommer att nérvara.

Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka

LA AUGUSTI:
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

o
MANDAgRAEEL AND Gratis Yoga vid Fryksta
RkEgEeros‘s,a'o‘!I!Ln'lledelhavets Iéickerheter; Kil 18:30-19:30. Se 20/6.
isk rdl x> ..
Rosss OVRIGA EVENEMANG

mera.
Fetaost- 0C d med

T,QDAGAR Vaffelcafé i Grava sockenstuga

h olivsalla

A ANG I AMER'CA Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
PA EN erikanska rdtter som
Country music och ‘nordzm d pork med mera. Fréding The Explorer
bbq wings och s Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
AGAR Temabuffé med underhallning vid poolen.
et pAQUIZI Ag,aris vegetariska Upptack Karlstad - Brandstationen
Nj;.lt Het curry, lime, MYy’ Z:,",;:;?,-tf,’fr%r pc’:”1 Quizmaster Karlstad Raddningscenter, Sandbicken 18:15.

a me o
g ms:,mps Kkluriga fragor.

oRgDAGAR Algsafari pa Segerstadshalvon
b Karlstad Bibliotekeshuset, Vistra Torggatan 26 20:00. Se 2/6.
MAGISK KVALL PA onmugenyln O

N och pd 4
n trollar vid borden B ord, paj med mere:

varrullar me Visning av Brandstationen.

Magikern simo

marrétter som charkuterier,

GAR
| PFLAYEAD D‘l!’l. INGLES

Japasbuffe med influenser frén Spanien och
amerika. Sjung m’e i sing-a-lon -covers live!
Syd. ika. Sj d long

Y/ E

LORDAGAR
GRILLKVALL | VARMLAND

i gri alda ravarol #
VII gsnr:’g: gggzlggguren och myser under en fil
lys:

QONDAGAR
NEW ORLEA"g J%gﬂr‘;jdad lax

i 5n jazz och njut .
Varvao‘r:rﬁ i;gﬁﬁznmw Orleansgrytd med mera.

Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens
Hojdgatan 3 Karlstad 054-67 00 00
www.gustaffroding.se



TISDAG 5 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Akustisk Tisdag pa Ankdammen
Karlstad Naturum V éarmland 11:00-17:00. Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.
Skattjakt i Mariebergsskogen Musikunderhallning
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Kil Fornminnesgarden, Séldebraten 19:00. Musik fran forr.
Vi havar smakryp i Mariebergskogen Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Naturum V drmland 13:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
BATTURER Kuitad. Se sid 63. SPORT & MOTOR
Batbuss Gammelbilens Vanner
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Grums Vdrmskags café 17:00. Se 7/6.
Karlstad Inre Hamn 18:00. Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.
GUIDADE TURER Kuristad. Se sid 66. ) o
Intro till Naturum Varmland OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Naturnm V drmland, Mariebergsskogen 11:00. Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Guidning i kyrkan Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30. Fréding The Explorer
Guidad visning och tornuppstigning Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
i Karlstads Domkyrka Se 4/7.
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00. Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1V istra Torggatan 26 18:00. Se 21/6.

Sommarkvall pa Solliden
Karlstad Solliden 18:00. Sommarkvall for alla ldrar.

Valkommen till

HAMMARO K¥RKA!

Fran 1300-talet. Beldgen

i vacker skargardsmiljo.

Vagkyrka med sommarmusik

och café. Utstallning och
pilgrimsled. Oppettider

se svenskakyrkan.se/hammaro.

Svenska kyrkan &

HAMMARO FORSAMLING

KARLSTADS BASTA UTSIKT

I sommar &r du vélkommen il BAR%%BRY&&A

MAT&BAR

vattentornet pa Kronoparken. Restaurang & Noje i Karlstads inve hanm!
Har finns en underbar utsikt och
aktiviteter for bade barn och vuxna.

Oppet 5/7 - 30/7
Tis—fre kl 9.30-17.00
Lor kl 9.30-15.00

T

Nattoppet 19/7 & 28/7 () , s
" z \
Fri entré Boka bord: 054-15 93 50 =2

L&s mer pé karlstad.se/vattentornet KARLSTAD.SE
= =

Tynasgatani? | Karlstad | barbrosbrygga.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




ONSDAG 6 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V'drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V armiand 11:00-17:00.

Vi havar smakryp i Mariebergsskogen
Karistad Naturum V drmland 13:00.

BATTURER Kariad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK

Hammaro6 Storband

Hammari Skoghallsparken 19:00. Musik ur den
klassiska storbandsrepertoaren, t.ex.

Glenn Miller, Count Basic och Duke Ellington.

Sommarmusik pa Hammars gard
Hammari Hammars gard 19:00. Valkommen pa
trevlig sommarmusik.

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V'drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen

Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00. Skogens troll har
bekymmer och behover hjalp av manniskobarnen. Boka
biljett pa mariebergsskogen.se eller Karlstads turistbyra
senast dagen innan. Forestéallningarna ges kl. 12, 13,
14, 15 och tar circa 45 minuter.

Mera pollen!

Karlstad Naturum 1V irmland, Mariebergsskogen 11:30.

Biet Bibbi maste hamta pollen &t sina hungriga ungar.
Kom och hjalp till att vara flitig som ett bi!

BATTURER Karfrtad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK Jorts.
Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Daniel Romano & Rob Coffinshaker
Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Daniel Romano
& Rob Coffinshaker.

SPORT & MOTION
Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.

Onsdagscykling
Karlstad Virmilands Musenm 18:00. Se 1/6.

OVRIGA EVENEMANG
Ny i parken
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-12:30. Se 1/6.

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Fréding The Explorer

Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Upptack Karlstad- Tempelriddaren
Karlstad Piblgrensgatan 3, 18:00. Varmlandsteatern
visar och berattar om huset och sin verksamhet.

Musik quiz
Grums Maggans magasin i Smedstorp 19:00.
Erika och Henrik Andersson fran Varmskog. Se 29/6.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 1/6.

TORSDAG 7 JULI 2016

GUIDADE TURER /ors.

Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 15:00-19:00. Glasscafé.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

OVRIGA EVENEMANG
Fréding The Explorer

Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Algsafari pa Segerstadshalvén
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26 20:00. Se 2 /6.

TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



FREDAG 8 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00.
BATTURER Karittad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturnm 1V armland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Forshaga Marknad
Forshaga Forshaga centrum 10:00-16:00. Knallemarknad.

Doug Seegers
Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Doug Seegers!

MUSIK
Musikquiz
Forshaga Forshaga Folkets park 18:00.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Pianobar med artist pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Artist: Kalle Lénn. Se 1/7.

OVRIGA EVENEMANG
Fredagsworkshop
Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

LORDAG 9 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.
BATTURER Karfstad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK

Ateljé Mysen

Grums Borgrik 13:00-17:00. Se 24/6.
Musik i sommarkvall

Karlstad Grava kyrka 18:00. Se 2/7.
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
Schlagerbaren pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Se 2/7.

SPORT & MOTION
Stombergs VGC
Kil Likeneskogen 09:00-16:00. Motionstavling i motocross.

Lopartavling i Varmskog
Grums Virmskog 09:00. En mycket trevlig familjedag
med olika l6parstrackor.

UT OCH DANSA
Dans pa Upperudslogen - Mats Bladhs
Karlstad Upperndslogen 21:00. Se 11/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Gravarundan

Karlstad Gravabygden 11:00-16:00. Mat och konstrunda

kring vastra delen av Karlstads landsbygd, Grava bygden.

OVRIGA EVENEMANG

Kaninhoppning

Forshaga Stationsomridet Deje 10:00-16:00.

Varmlands Kaninhoppare arrangerar tavling.
Tipspromenad

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Flotel] & Konferens 18:00. Se 4/7.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SONDAG 10 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karisad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00.

Naturvandring med gudie

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6.

MUSIK

Sommarunderhallning i Fryksta

Kil Fryksta 19:00-20:00. Sommarunderhalining
av Kils Dragspelsorkester.

Skéna séndag pa Sliperiet i sommar!
Grums Sliperier 20:00. Se 3 /7.

SPORT & MOTION

Barnens hinderbana

Karlstad Fiirjestadstraver 10:30. Barnens Hinderbana ar
en turné under 2016 dar barn mellan 7-12 ar far

springa en kul hinderbana och utmana gladiatorer,
kénda fran TV, i Gatloppet pa slutet.

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V idrmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskaogen 12:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmm 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Guidad tur pa Stora Enso Skoghalls Bruk
Hammari 10:00. Man-ons. v. 28, 30 och 32.
Besoket tar cirka 2h. Samling 10.00 i aulan.
Anméalan pa 010-46 735 66.

Aldersgrans 9 ar i malsmans sallskap.

Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00.

UT OCH DANSA
Motionsdanser PRO
Karlstad Upperndslogen 18:00. Lars Erikssons. Se 5/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Gravarundan

Karlstad Gravabygden 11:00-16:00. Se 9/7.
Ateljé Mysen

Grums Borgvik 13:00-17:00. Se 24/6.
OVRIGA EVENEMANG
Kaninhoppning

Forshaga Stationsomridet Deje 10:00-16:00. Se 9/7 .

Equmeniakyrkans gudstjanst
Kil Fornminnesgarden, Saldebraten 11:00.

Tipspromenad
Karlstad Naturum V iirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00. Se sid 67.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Upptack binas varld
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00. Se 19/6.

RAKA VAGEN TILL MALET!
¥ 154150 700

En & femtio, tvé kronor.
Dygnet runt!

TAXIKURIR
KARLSTAD

MANDAG 11 JULI 2016

GUIDADE TURER jor.

Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

SPORT & MOTION
Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

Gratis Yoga vid Fryksta
Kil 18:30-19:30. Se 20/6.

UT & DANSA
Dans pa Upperudslogen - Donnez
Karlstad Upperndslogen 21:00.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Flotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Algsafari pa Segerstadshalvén
Karlstad Bibliotekshuset, 1istra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TISDAG 12 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Dalenskaparna

Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Kil Fornminnesgarden, Sdldebriten 17:30.
Skattjakt i Mariebergsskogen Dalenskaparna fran Eksharad underhaller.
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Akustisk Tisdag pa Ankdammen

Trollvandring i Mariebergsskogen Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15.00. Gralleganget

Vi havar smakryp i Mariebergsskogen Grams Vrmskagsskola 19:00.

Karlstad Naturum V drmiand 13:00. Livemusik pa Barbros brygga

o Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss SPORT & MOTION
Gammelbilens Vanner
Grums Virmskaogs café 17:00. Se 7 /6.

OVRIGA EVENEMANG

Fréding The Explorer

Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, VVistra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Sommarkvall pa Solliden
Karlstad Solliden 18:00. Se 5/7.

ONSDAG 13 JULI 2016

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUlejértJ.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
Skattjakt i Mariebergsskogen Sommarmusik pa Hammars Gard
Karlstad Naturnm V armland 11:00-17:00. Hammari Hammars gird 19:00. Valkommen!
Trollvandring i Mariebergsskogen Musik i sommarkvall
Karlstad Mariebergsskaogen 12:00-15:00. Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.
Vi havar smakryp i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V irmland 13:00. SPORT & MOTION

. Trana med Sats
BATTURER Karistad. Se sid 63. Karlstad Mariebergsskogen 14:00. Roligt stationspass, styrka
Batbuss varvat med konditionsovningar. Crosstraining for alla,
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern stora som sma. Gratis.
Karlstad Inre Hammn 18:00. Onsdagscykling

Karlstad Vérmlands Musenn 18:00. Se 1/6.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. .
Intro till Naturum Varmland OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00. Froding The Explorer
Guidning i kyrkan Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30. Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Guidad visning och tornuppstigning Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
i Karlstads Domkyrka Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Karlstad Domkyria 15:00. Karlstad Ankdanmen 17:30 ach 21:00. Se 1/6.
MUSIK Upptéack Karlstad - Karlstads universitet
Alabama Lovesnakes Karlstad Universitetsg. 2, 18:00. Visning av
Hammari Skoghallsparken 19:00. Hogoktanig blues kryddad Karlstads universitet. Samling i huvudentrén.

med rockdofter dar &ven den mest stelbente riskerar
vibrationer i hogerfoten. Bandet, med rotter i det
varmlandska bluesdeltat, blev forra aret invalda i det
prestigefyllda International Blues Hall of Fame.

Musik quiz
Grums Maggans magasin i Smedstorp 19:00.
Kaarina, Linda-Marie, Jessika och Irene. Se 29/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




TORSDAG 14 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.

Mera pollen!

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:30.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karfstad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanmm 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Dombkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Dombkyrka 15:00.

GUIDADE TURER fors.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 15:00-19.00. Glasscafé.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

OVRIGA EVENEMANG

Fréding The Explorer

Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26 18:00. Se 21/6.

Algsafari pa Segerstadshalvén
Karlstad Bibliotekeshuset, Vistra Torggatan 26 20:00. Se 2/6.

TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

FREDAG 15 JULI 2016

MUSIK
Dublin Fair
Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Dublin Fair!

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Pianobar med artist pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Artist: Cristopher Stone. Se 1/7.

UT OCH DANSA
Logdans
Kil Highoda 18:00-21:30. Se 1/6.

OVRIGA EVENEMANG
Fredagsworkshop
Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

02Y2N4. TRADGARDSBUTIKEN | MOLKOM
GRANINGE KULTURCENTER

WWW.OSTANASTRADGARDAR.SE

0706006235 P09

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



LORDAG 16 JULI 2016

BARN & UNGDOM se sid 67.
Hemligt uppdrag & Skattjakt
Karlstad Naturum 1 Grmland Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karfitad. Se sid 63,

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.
Bojorten-Karlstad-Kristinehamn

Karistad Inre Hamn 14:30-18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK

Musik i sommarkvall

Karlstad Grava kyrka 18:00. Sommarblandning
— klassiskt, visa, folkmusik och pop.
Livemusik pa Barbros brygga

Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Rock pa Udden

Kil Hagudden 21:00-01:00. Varmt valkomna

till den arliga Rock pa Udden festen.

Schlagerbaren pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Se 2/7.

SPORT & MOTION
Carlstad United - Vasteras SK FK
Karlstad Tingvalla IP 16:00. Fotboll herrar, Division 1.

TEATER, DANS & OPERA

Karlsson pa Taket

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 17:00. Familje-
-forestallning fran 5 ar. Biljetter pa Scalateatern
054-19 00 80 eller www.ticnet.se. Pris 100 kr.

UT OCH DANSA

Hemvandardagen

Forshaga Forshaga Folkets park. Veteranfotbollsturnering
pé Angevi och festligheter i Forshaga folkets park.

Arvingarna i Skruvstadparken
Grums. Kom och dansa till Arvingarna i Skruvstadparken.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Vernissage

Forshaga Gamla Krafistationen, Deje 11:00-16:00. Invignings-
ceremoni med tal och musik 13.00.

Ateljé Mysen

Grums Borgvik 13:00-17:00. Se 24/6.

OVRIGA EVENEMANG
Tipspromenad i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Se sid 67.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell @ Konferens 18.00. Se 4/7.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

SONDAG 17 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag & Skattjakt
Karlstad Naturum Virmland Mariebergsskogen 11:00-17:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6.

MUSIK

Electric Banana Band .

Forshaga Gamla Krafistationen, Deje 18:00. Lasse Aberg,
Janne Schaffer, Klasse Mollberg med Electric Banana
Band. En upplevelse for stora och sma. Café, 6l, vin
och enklare matservering. For biljettinfo och fler
detaljer se www.gamlakraftstationen.se.

Sommarsangen

Karlstad Olphult Missionskyrka 19:00.
Gemenskap med sang, musik, andakt och
servering i Olmhults Missionskyrkal

MUSIK Sorts.
Sommarunderhallning i Fryksta
Kil Fryksta 19:00-20:00. Kils Visklubb med gaster.

Skoéna sondag pa Sliperiet i sommar!
Grums Sliperiet 20:00. Se 3/7.

TEATER, DANS & OPERA
Karlsson pa Taket
Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.

UT OCH DANSA
Motionsdanser PRO - Strike
Karlstad Upperndslogen 18:00. Se 5/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Ateljé Mysen

Grums Borgvik 13:00-17:00. Se 24/6.

OVRIGA EVENEMANG

Tipspromenad i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Se sid 67.

Froéding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Helgens hantverkare
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




MANDAG 18 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Karlstad Naturnm Varmland 11:00-17:00. Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.
Trollvandring i Mariebergsskogen Gratis Yoga vid Fryksta
Karlstad 12:00-15:00. Kil 18:30-19:30. Se 20/6.
Skattjakt i Mariebergsskogen Simborgarmarkestagning i Langsta
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Grums Lingsta Backlanne 19:00. Kom och ta

R simborgarmarket i Backlanne badplats i Langsta.
BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss UT & DANSA

Dans pa Upperudslogen - Wretas

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Karlstad Uperudslogen 21:00.

Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00. OVRIGA EVENEMANG

o Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Guidning i kyrkan Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30.
. L ) L Froding The Explorer
_Gundad visning och tornuppstigning Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
i Karlstads Domkyrka Se 4/7. ’
Karlstad Karlstad Dombkyrka 15:00. .
Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torggatan 26 20:00. Se 2 /6.

TISDAG 19 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Nostalgikvall

Karlstad Naturum V'irmland 11:00-17:00. Kil Fornminnesgirden, Sdldebriten 19:00. Varmt
Skattjakt i Mariebergsskogen valkomna till en Nostalgikvall med flera artister.
Karlstad Naturum V idrmland 11:00-17:00. Akustisk Tisdag pa Ankdammen

Kika, kaka, kanna Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.

Karlstad Mariebergsskaogen 13:00. Livemusik pa Barbros brygga

Trollvandring i Mariebergsskogen Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00. SPORT & MOTION

BATTURER Kuriszad. Se sid 63. Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka

Batbuss Forshaga Miinbacka 18:30. Se sid 66.

Gammelbilens Vanner
Grums Véirmskogs café 17:00. Se 5/6.
Simborgarmarkestagning i Langsta
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Grums Lingsta Backlanne 19:00. Kom och ta
Intro till Naturum Varmland simborgarmarket i Backlanne badplats i Langsta.
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00. ..

OVRIGA EVENEMANG

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstnga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torggatan 26 18:00. Se 5/7.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Dombkyrka 15:00.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.
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ONSDAG 20 JULI 2

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00.

Kika, kaka, kanna

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 13.00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanm 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

SPORT & MOTION
Trana med Sats
Karlstad Mariebergsskogen 14:00. Se 13 /7.

Onsdagscykling
Karlstad V irmiands Musenm 18:00. Se 1/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
International Street Market

Karlstad Stora Torget. Den prisbelénta matmarknaden
kommer tillbaka.

MUSIK

Sommarmusik pa Hammars gard

Hammari Hammars gard 19:00. Valkommen pa trevlig
sommarmusik.

Andreas Jonsson and the Pink Cadillac band

Hammari Skoghallsparken 19:00. 50- och 60-talsrock fran den

tiden da Chuck Berry och Jerry Lee Lewis var som storst

- med Sveriges kanske framsta Sinatra-tolkare: Andreas Jonsson.

Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

TEATER, DANS & OPERA
Karlsson pa Taket
Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.

OVRIGA EVENEMANG

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 1/6.

Musik quiz

Grums Maggans magasin i Smedstorp 19:00. Johan och
Matilda Feldt med lilla feldtorkestern kommer
fran Karlstad. Se 29/6.




MARIEBERGSSKOGEN TERRASSEN

URSPRUNG VARMLAND

BARNBUFFE HACKKORV
KORVGLASS JORDGUBBSDROM

TERRASSENGLASSEN NARHET
FISH AND CHIPS SKRONOR

MALTID GOTT UTVALD
KORV MED BROD A LA CARTE

GLASSERIAN
SOMMARMENY

SLAKTMIDDAG MORSDAG
SOMMARKALAS BARNDOMSTRAFF

BATBUSS VARMT VALKOMMEN

LILLSKOGEN FESTIVAL
LEKTRADGARD BARNTEATER

KJELL&BOLAS

Glasserian och restaurangen ar 6ppen 11-17, 4 juni-21 augusti
Tel 054-21 08 40 | www.kjellobolas.se




TORSDAG 21 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musik i sommarkvall
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Karlstad Kronoparkskyrkan 15:00-19.00. Glasscafé.
Skattjakt i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Naturum 1 drmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00. TEATER, I?ANS & OPERA

Karlsson pa Taket
B ATTU RER Kuristad. Se sid 63. Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.
Batbuss OVRIGA EVENEMANG
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Fréding The Explorer

Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Fryksta Vattenfestival
Kil Frykesta station 12:00-02:00.
Antligen &r Fryksta vattenfestival ater.

Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning .
i Karlstads Domkyrka Stadsvandring i Karlstad

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00. Karlstad Bibliotekshuset, 1 éstra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, Vstra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.

TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

FREDAG 22 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Christian Kjellvander

Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Christian Kjellvander.
Skattjakt i Mariebergsskogen Kammarmusikafton

Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 19:00. Bellman,

Wikmanson, Pichl, Boismortie, Boccherin.
Genom musiken tar vi oss tillbaka till 1700-talet!
Entré 180kr.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63. Livemusik pa Barbros brygga

Batbuss Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Pianobar med artist pa Ankdammen

Karlstad Inre Hanm 18:00. Karlstad Ankdammen 22:00. Artist: André Wendt. Se 1/7.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. SPORT & MOTION

Intro till Naturum Varmland Karlstadsimmet

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlstad Mariebergsviken/ Mariebergsskogen. vé distanser

i bade dam- och herrklass. Vattnet i Mariebergsviken
ar behagligt varmt och lugnt, inget strommande vatten
eller hoga vagor. Start och malgang vid kiosken i

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning Mariebergsskogen.

i Karlstads Domkyrka =

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00. OVRIGA EVENEMANG
Fredagsworkshop

Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




LORDAG 23 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karistad Naturum 1 drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karistad Naturum 1 drmland 11:00-17:00.
BATTURER Kariitad. Se sid 63,
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00.

MUSIK

Musik i sommarkvall

Karlstad Grava kyrka 18:00. Sommarkvalls-
konsert med jazzfolktrion Vandrom.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Schlagerbaren pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Se 2/7.

SPORT & MOTION

Karlstad Triathlon

Karlstad Mariebergsskogen 09:00. Triathlontavling
for alla - fran nyborjare till Sveriges elit.

Anmalan och info pa www.karlstadtriathlon.se.

Specialisten pa ny- och
omlaggning av papptak!

TEATER, DANS & OPERA
Karlsson pa Taket
Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.

UT OCH DANSA
Barbados i Skruvstadparken
Grums. Dans till Barbados i Skruvstadparken.

Dans pa Upperudslogen - Mats Bergmans
Karlstad Upperndslogen 21:00. Se 11/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR

Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
Karlstad Tiéilleruds hembygdsgard 13:00-17:00. Konstutstalining
pa Tallerud med temat Vasen och ovasen.

Ateljé Mysen
Grums Borguik 13:00-17:00. Se 24/6.

OVRIGA EVENEMANG

Tipspromenad

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Helgens hanverkare
Karlstad Siitervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Flaskracet i Borgvik

Grums Borgvikes hamneafé 15:00. 2000-2500 flaskor slépps
i Borgviksalven bakom museet for att ca 20 minuter
senare ga i mal i alvmynningen vid hamncafét.

20 ars garanti!

Passa pa att
utnyttja

2004-2015
© AAA Soliditet

ROT-avdraget! IGCSUENI
besiktning

SVEALANDSTAK AB Fjarrviksv. 14, Karlstad

054-53 36 00 - 0705-53 36 00 www.svealandstak.se

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.




SONDAG 24 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Karlstad Triathlon
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Karlstad Mariebergsskogen 09:00. Se 23 /7.
Skattjakt i Mariebergsskogen UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad Naturun: Vdrmland 11:00-17:00. Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
BATTURER Kuriszad. Se sid 63. Karlstad Téllernds hembygdsgdrd 13:00-17:00. Se 23 /7.
Batbuss Ateljé Mysen
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Grums Borgoik 13:00-17:00. Se 24/6.
Karlstad Inre Hamn 18:00. TEATER, DANS & OPERA
GUIDADE TURER Kaistad. Se sid 66. Kasson pa Tk o Se 167
Naturvandring med guide arlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.
Karlstad Mariebergsskogen 10:00-11.00. UT OCH DANSA
Intro till Naturum Varmland Motionsdanser PRO - Kalle o Stefan
Karlstad Naturum Vrmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlstad Upperudsiogen 18:00. Se 5/6.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS OVRIGA EVENEMANG
Bakluckeloppis Tipspromenad i Mariebergsskogen
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Se sid 67.
MUSIK Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.

Sommarunderhallning i Fryksta Se 4/7
Kil Fryksta 19:00-20:00. Sommarunderhalining: ’
Minns ni 60-talet? Upptéack binas varld i Mariebergsskogen
Skéna sondag pa Sliperiet | sommar! Karlstad Naturum Virmland 12:00-15:00. Se 19/6.
Grums Sliperiet 20:00. Se 3/7. Helgens hanverkare

Karlstad Satervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Bilbingo
Forshaga Tallmovallen 17:00. Bingo, minibingo, révare.

MANDAG 25 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Packmopedsturnén
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00. Grums Sliperiet. Packmopedsturnén gastar
Skattjakt i Mariebergsskogen Sliperiet | Borgvik.
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. SPORT & MOTION
BATTURER Kursad. Se sid 63 Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Batbuss ' ' Forshaga Molnbacka 18:30. Se sid 66.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern UTSTALLNINGAR & MASSOR
Karlstad Inre Hanmm 18:00. Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
Karlstad Télleruds hembygdsgird 13:00-17:00. Se 23 /7.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. .
Intro till Naturum Varmland OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Naturum V éirmland, Mariebergsskogen 11:00. Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domfyrka 13:00-18:30. Se 13/6. Fréding The Explorer
Guidad visning och tornuppstigning Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
i Karlstads Domkyrka Se 4/7.
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00. Se 13 /6. Algsafari pa Segerstadshalvon

Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.




TISDAG 26 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musikunderhallning

Karlstad Naturum Vdrmland 11:00-17:00. Kil Fornminnesgarden, Saldebraten 17:30.

Skattjakt i Mariebergsskogen Wintergreen fran Torsby kommer och underhaller.
Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Akustisk Tisdag pa Ankdammen

Trollvandring i Mariebergsskogen Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14 /6.

Karlstad 12:00-15:00. Livemusik pa Barbros brygga

Kika, kaka, kdnna i Mariebergsskogen Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Karlstad Naturum 1V drmland 13:00. SPORT & MOTOR

BATTURER Kuristad. Se sid 63. gammVe,'_P"Zns V?;';};)rs s

Batbuss rums Virmskogs café 17:00. Se 7 /6.

Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern UTSTALLNINGAR & MASSOR

Karlstad Inre Hamn 18:00. Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
Karlstad Télleruds hembygdsgird 13:00-17:00. Se 23 /7.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. ..

Intro till Naturum Varmland oleGAFVENEMANG

Karlstad Naturum Vérmiand, Mariebergsskogen 11:00. Vaffelcafé i Grava sockenstuga

idning i Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
Guidning i kyrkan ristad Grava Sockenstuga /

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30. Fréding The Explorer
Guidad visning och tornuppstigning Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.

i Karlstads Domkyrka Se 4/7. o
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00. Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

ONSDAG 27 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION
Hemligt uppdrag & Skattjakt Trana med Sats
Karlstad Naturum V irmland Mariebergsskogen 11:00-17:00. Karlstad Mariebergsskogen 14:00. Se 13/7.
Trollvandring i Mariebergsskogen Onsdagscykling
Karlstad 12:00-15:00. Karlstad V irmlands Musenm 18:00. Se 1/6.
Kika, kéka, kédnna i Mariebergsskogen Karlstad Grand Prix
Karlstad Naturum Vdrmland 13:00. Karlstad Tingralla IP 18:30. |F Gota Karlstad har ater nojet
BATTURER Kurisrad Se sid 63. att bjuda in till Folksam Grand Prix pa Tingvalla IP!
Batbuss TEATER, DANS & OPERA
Rékkryss med Stella Polaris pa Vanern Karlsson pa Taket
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Friluftsteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.

) Sagan om Snévit
IG'UID_/:?\JE TUREVR.. K“;"/Wj Se sid 66. Hammari Skoghallsparken 18:00. Aven i denna omarbetade
ntro ti . atururrl arm ah saga ar det ett nalstick som ar den utlésande faktorn.
Karlstad Naturam V drmland, Mariebergsskogen 11:00. Drottningen far sin énskan uppfylld med inte bara ett,
Guidning i kyrkan utan tva barn! Men, sag den lycka som varar for evigt...
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30. Med Duo Danzeros.
Guidad visning och tornuppstigning UTSTALLNINGAR & MASSOR

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK

Sommarmusik pa Hammars gard
Hammari Hammars gird 19:00.
Valkommen pa trevlig sommarmusik.

Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
Karlstad Télleruds hembygdsgird 13:00-17:00. Se 23 /7.

OVRIGA EVENEMANG
Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 6/7.

Musik i sommarkvall Vaffelcafé i Grava sockenstuga

Karlstad Kronaparkskyrkan 19:30. Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Livemusik pa Barbros brygga Fréding The Explorer

Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6. Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00. Se 4/7.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.




TORSDAG 28 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musik i sommarkvall
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Karlstad Kronoparkskyrkan 15:0019.00. Glasscafé.
Skattjakt i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Naturnm 1 drmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
Trollvandring i Mariebergsskogen UTSTALLNINGAR & MASSOR
Kartstad Marichergssogen 12:00-15:00. Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
B ATTURER Karlstad. Se sid 63. Karlstad Télleruds hembygdsgird 13:00-17:00. Se 23 /7.
Batbuss OVRIGA EVENEMANG
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Froding The Explorer
Intro till Naturum Varmland ggr/;r(;z;/ Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00. '
idning i kvrk Stadsvandring i Karlstad
Guidning i kyrkan Karlstad Bibliotekshuset, 1V dstra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

. - L Algsafari pa Segerstadshalvén
?:;1?51;éssnbn§rr?|f;:grnuPpsugmng Karlstad Bibliotekshuset, Vdstra Torggatan 26, 20:00. Se 2 /6.

Karlstad Karlstad Domfyrka 15:00. TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

FREDAG 29 JULI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musikquiz

Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Forshaga Forshaga Folkets park 18:00. Se 17/6.
Skattjakt i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga

Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Trollvandring i Mariebergsskogen Pianobar med artist pa Ankdammen

Karlstad Mariebergsskogen 12:00-15:00. Karlstad Ankdammen 22:00. Artist: Kalle Lonn. Se 1/7.
BATTURER Karistad. Se sid 63. SPORT & MOTION

Batbuss Lilla Goliat race

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Kil Likeneskogen 09:00-16:00. Knattetavling i motocross.

Karlstad Inre Hammn 18:00.
UT OCH DANSA

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Logdans
Intro till Naturum Varmland Kil Higboda 18:00-21:30. Se 1/6.

Karlstad Naturum 1V idrmland, Mariebergsskogen 11:00. . .
Guidning i kyrkan UTSTALLNINGAR & MASSOR
Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
. — - Karlstad Téllernds hembygdsgdrd 13:00-17:00. Se 23/7.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00. Fredagsworkshop

Forshaga Gamila Krafistationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.

HI]I:KEY-"]“]" Se 4/7.
PRO SHOP

www.hockeytown.se

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.




LORDAG 30 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION /o
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Karlstad BK - Stenungsunds IF
Karlstad Naturum V irmiland 11:00-17:00. Karlstad Vaxnds IP 16:00. Fotboll. Div. 2.
Skattjakt i Mariebergsskogen TEATER, DANS & OPERA
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Karlsson ’p 4 Taket
BATTURER Kurisrad. Se sid 63. Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 17:00. Se 16/7.
Batbuss UT OCH DANSA
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Dans pa Upperudslogen - Fernandoz
Karlstad Inre Hanm 18:00. Karlstad Upperndslogen 21:00. Se 11/6.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Intro till Naturum Varmland Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen
Karlstad Naturum 1 idrmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlstad Télleruds hembygdsgird 13:00-17:00. Se 23/7.
MUSIK OVRIGA EVENEMANG
Schlagerbaren pa Ankdammen Tipspromenad
Karlstad Ankdammen 22:00. Se 2/7. Karlstad Naturum 1 drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Livemusik pa Barbros brygga Se sid 67.
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6. Froding The Explorer
Karlistad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
SPORT & MOTION Se 4/7.
Goliat race

. Helgens hanverkare
Kl 1okeneskagen 09:00-16:00. Karlstad Séitervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.
Hammardsvangen

Hammari Skoghallsparken 10:00. Dag 2 av

Wermlandsclassicerns 2-dagars veteranrally.

Underhallning av Pro-strings. Konferencier: Kent

Ekberg. Las gérna mer pa: www.hammaromec.se.

SONDAG 31 JULI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Fotboll Ostra Deje IK-IK Arvika Fotboll U

Karlstad Naturnm V drmland 11:00-17:00. Forshaga Tallmovallen 17:00. Division 5.

Skattjakt i Mariebergsskogen UT OCH DANSA

Karlstad Naturum V darmland 11:00-17:00. Motionsdanser PRO - Rios

BATTURER Kurisrad. Se sid 63. Karlstad Upperndsiogen 18:00. Se 5/6.

Batbuss UTSTALLNINGAR & MASSOR

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Talleruds Hembygdsgard: Vasen och ovasen

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Téllernds hembygdsgird 13:00-17:00. Se 23/7.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. OVRIGA EVENEMANG

Intro till Naturum Varmland Tipspromenad

Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlistad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Froding The Explorer

Bakluckeloppis Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.

Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6.

Se 4/7.
MUSIK Helgens hanverkare
Sommarunderhalining i Fryksta Karlstad Sitervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Kil Fryksta 19:00-20:00. Sommarunderhalining
av Caféorkestern.

Skoéna sondag pa Sliperiet i sommar!
Grums Sliperiet 20:00. Se 3/7.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




|CA Supermarket Skare

OPPET ALLA DAGAR 8-22

Den personliga butiken med fdrskvaror i fokus!

./ / /4

Centrumvagen 2, Karlstad - Tel:054-5308 11 - www.ica.se/skare



BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V darmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

BARN & UNGDOM se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Kika, kdka, kanna

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 13:00.

BATTURER Kariitad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Dom#kyrka 13:00-18:30.

Vi finns i Karlstad pa
N Kyrkogat. 4
070-831 88 85

www.villaagarna.se/karlstad

PaN

Villadgarna
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MANDAG 1 AUGUSTI 2016

MUSIK
Packmopedsturnén
Karlstad Nijesfabriken. Packmopedsturnén stannar i Karlstad.

SPORT & MOTION
Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.

TISDAG 2 AUGUSTI 2016

GUIDADE TURER jors.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK
Akustisk Tisdag pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

SPORT & MOTION
Gammelbilens Vanner
Grums Vérmskogs café 17:00. Se 7 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, Vistra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Ve it dit hjirta att imgat

Cund Gdrd & Hala

Traditionell kinesisk medicin
0765-55 59 79 | sundhalsadeje:se

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



ONSDAG 3 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V édrmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

Kika, kaka, kanna

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 13:00.
BATTURER Karistad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Dombkyrka 15:00.

MUSIK

Mor med koér & gaster

Hammari Skoghallsparken 19:00. Allsdng under ledning
av Orjan Ekangen, uppbackad av Mats Gunnarsson
och Roger Nilsson (MOR) och kéren Nova Cantica.

Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

SPORT & MOTION
Onsdagscykling
Karlstad V armlands Musenn 18:00. Se 1/6.

OVRIGA EVENEMANG
Ny i parken
Karlstad Mariebergsskogen 11:00-12:30. Se 1/6.

Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Rakfrossa pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 3/8.

TORSDAG 4 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmiland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1V érmland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karfitad Se sid 63,

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.
Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK

Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 15:00-19:00. Glasscafé.

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Stadsvandring i Karlstad
Karlstad Bibliotekshuset, Véstra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

Algsafari pa Segerstadshalvén
Karlstad Bibliotekshuset, 1 stra Torggatan 26, 20:00. Se 2 /6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



Foto: Karlstadsbuss




REDAG 5 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érnland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karisad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00.
Guidning i kyrkan

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning

i Karlstads Domkyrka

Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

MUSIK
Weeping Willows
Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Weeping Willows.

MUSIK Jorts.
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Pianobar med artist pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Artist: Cristopher Stone. Se 1/7.

SPORT & MOTION

Fotboll Ostra Deje IK-Norrstrands IF 2
Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 7 sOdra.

UT OCH DANSA
Dans pa Upperudslogen - Jenny Saléns
Karlstad Upperndslogen 21:00. Se 11/6.

OVRIGA EVENEMANG
Fredagsworkshop
Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

Froding The Explorer

Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.

Se 4/7.

Minidisco

Karlstad Mariebergsskogen 15:00-17:00. Dansa loss vid fontanen!
Vi spelar sommarens hits och barnens favoriter.

LORDAG 6 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum 1 armland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

BATTURER Kurstad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

Bojorten-Karlstad-Kristinehamn
Karlstad Inre Hamn 14:30-18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Ortenrundan

Karlstad Alysbacka. Ortenrundan med aktiviteter och
6ppna hus i Acksjon, Tidafors och Alvsbacka anordnas
traditionsenligt forsta helgen i augusti.

MUSIK
Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

MUSIK /i
Schlagerbaren pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Se 2/7.

UT OCH DANSA

Poptimisterna i Skruvstadparken
Grums. Kom och dansa till Poptimisterna i
Skruvstadparken.

Reelin and Rockin
Forshaga Forshaga Folkets park 20:00. Valkomna att rocka loss.

Dans pa Upperudslogen - Per Hakans
Karlstad Upperudslogen 21:00. Se 11/6.

UTSTALLNNGAR & MASSOR
Bilutstallning

Forshaga Forshaga Folkets park 11:00-16:00.

Kom och parkera din veteranbil for allméan beskadan.

Ateljé Mysen
Grums Borgvik 13:00-17:00. 24/6.

OVRIGA EVENEMANG

Tipspromenad

Karlstad Naturum V armland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Helgens hantverkare
Karlstad Sitervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

Froding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



SONDAG UGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V édrmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00.

BATTURER Karistad Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Naturvandring med gudie

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Bakluckeloppis
Karlstad Norra Fiiltet 10:00. Se 5/6.

Hembygdsgardens Dag
Karlstad 1 éise Hembygdsgard 12:00. 90-arsjubileum!

MUSIK

Sommarunderhallning i Fryksta

Kil Fryksta 19:00-20:00. Sommarunderhallning
av Kils Paradorkester och Drillflickorna.

SPORT & MOTION
Karlstad BK - Orebro Syrianska IF
Karlstad Vaxnds IP 17:00. Div. 2 fotboll.

UT OCH DANSA
Motionsdanser PRO - Svantes
Karlstad Upperndslogen 18:00. Se 5/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR
Ateljé Mysen
Grums Borgvik 13:00-17:00. Se 24/6.

OVRIGA EVENEMANG

Tipspromenad

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Helgens hantverkare

Karlstad Sdtervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.
Bilbingo

Forshaga Tallmovallen 17:00 Bingo, minibingo, révare.

MANDAG 8 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen
Karlstad Naturum V drnland 11:00-17:00.

Trollvandring i Mariebergsskogen
Karlstad 12:00-15:00.

BATTURER Karistad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

Kolla in oss!

010-709 97 50
www.varmland.abf.se

SPORT & MOTION
Trav Farjestadstravet
Karlstad Firjestads travbana 18:25. FOrsta start 18.25.

Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

KM i terranglépning
Forshaga Milnbacka 18:30. Valkommen!

Friskis & Svettis
Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.

OVRIGA EVENEMANG
Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Fréding The Explorer
Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.
Se 4/7.

Upptack Karlstad - Frimurarhuset
Karlstad Frimurarhuset Tingvallagatan 15, 18:00.
Visning av Frimurarhuset. Har upplostes
unionen mellan Sverige och Norge 1905.

Upptack Karlstad - Brandstationen
Karlstad Réddningscenter, Sandbiicken 18:15.
Visning av Brandstationen.

Algsafari pa Segerstadshalvon
Karlstad Bibliotekshuset, 1éstra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



TISDAG 9 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Akustisk Tisdag pa Ankdammen

Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Karlstad Ankdammen 18:00. Se 14/6.

Skattjakt i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga

Karlstad Naturum V érmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Trollvandring i Mariebergsskogen SPORT & MOTION

Karlstad 12:00-15:00. B .
Gammelbilens Vanner

Kika, kdka, kanna Grums Virmskogs café 17:00. Se 7 /6.

lstad Nat Mariebergsskogen 13:00. L .
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 0. Friskis & Svettis

BATTURER Kuristad. Se sid 63. Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.
Batbuss OVRIGA EVENEMANG
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Inre Hanm 18:00. Karlstad Grava Sockenstnga 12:00. Se 27 /6.
GUIDADE TURER Karisuad. Se sid 66. Froding The Explorer

Intro till Naturum Varmland Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.

Se 4/7.
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00. / . i
L Stadsvandring i Karlstad
Guidning i kyrkan Karlstad Bibliotekeshuset, Vistra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning
i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Domkyrka 15:00.

ONSDAG 10 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. SPORT & MOTION

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Onsdagscykling

Karlstad Naturum V armland 11:00-17:00. Karlstad Vérmlands Musenm 18:00. Se 3/8.
Skattjakt i Mariebergsskogen Friskis & Svettis

Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.
Trollvandring i Mariebergsskogen UT OCH DANSA

Karlstad 12:00-15:00. Logdans

Kika, kdka, kdnna Kil Highoda 18:00-21:30. 1/6.

Karlstad Naturum 1 armland, Mariebergsskogen 13:00.

. S TEATER, DANS & OPERA
BATTURER Karistad. Se sid 63. Tut tut, hdr kommer modiga Rut!
Batbuss Hammari Skoghallsparken 18:00. En bubblande busig
och musikalisk forestallning som bygger pa Modiga
Rut-béckerna. Av och med Sofia Medin Lindstrom
och Lena Bjerfalk (fran 5 ar).

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. OVRIGA EVENEMANG

Intro till Natururp Varmland Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlstad Grava Sockensiga 12:00. Se 27 /6.

Guidning i kyrkan Fréding The Explorer
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:50. Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
Guidad visning och tornuppstigning Se 4/7.

;(K_/a ;I;Za‘jf 53"12}‘,2(5‘75‘00 Rakfrossa pa Ankdammen
R AT o 150 Karlstad Ankdammen 17:30 och 21:00. Se 1/6.

MUSIK Upptéack Karlstad - Krigsflygfalt 16
Musik i sommarkvall Karlstad Bratiforsheden 18:00. Visning av Krigsflygfalt 16.
Karlstad Krongparkskyrkan 19:30. Titta in i byggnader och anlaggningar fran

beredskapstidens flygfalt. Vag 63 mot Filipstad,

Livemusik pa Barbros brygga 6 km norr om Lindfors, skylt Krigsflygfalt.

Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



TORSDAG 11 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Kuristad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musik i sommarkvall
Karlstad Naturum V idrmland 11:00-17:00. Karlstad Kronoparkskyrkan 15:00-19:00. Glasscafé.
Skattjakt i Mariebergsskogen Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Naturum V éarmland 11:00-17:00. Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.
Trollvandring i Mariebergsskogen SPORT & MOTION
Karlstad 12:00-15:00. .

Wermland Equestrian Games
BATTURER Karlstad. Se sid 63. Hammari Histviken Elit hopptavling samt lag-SM i dressyr.
Batbuss OVRIGA EVENEMANG
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Vaffelcafé i Grava sockenstuga
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.
GUIDADE TURER Kaistad. Se sid 66. Froding The Explorer

Intro till Naturum Varmland Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.

Karlstad Naturum V' drmland, Mariebergsskogen 11:00. Se 4/7.
Guidning i Kyrk Stadsvandring i Karlstad
uidming 1 kyvkan Karlstad Bibliotekshuset, 1 éstra Torggatan 26, 18:00. Se 21/6.

Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

. - I Algsafari pa Segerstadshalvén
?;Ia(:'?s(::;:jssngl Og I‘I:) kcy':,l:grnu’)ps“gnmg Karlstad Bibliotekshuset, Vdstra Torggatan 26, 20:00. Se 2 /6.

Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00. TorsdagsOuiz pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 20:00. Se 9/6.

FREDAG 12 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. UT & DANSA

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Folk & rock-festivalen i Segmon

Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Karlstad Segmon folketspark 19:00. Valkommen till

Skattjakt i Mariebergsskogen Segmons Folkets Park och Hus.

Karistad Naturum V drmland 11:00-17:00. OVRIG A EVENEMANG

Trollvandring i Mariebergsskogen Fredagsworkshop

Karlstad 12:00-15:00. Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 10:00-12:00. Se 17 /6.

BATTURER Kaitad. Se sid 63. Froding The Explorer

Batbuss gar/;rl/;z;/ Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 18:00.
e .

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.

Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00.

Guidning i kyrkan
Karlstad Karlstad Domkyrka 13:00-18:30.

Guidad visning och tornuppstigning BAR%% BRY&&A

%Jfaumnj & No Jel 'Km‘ﬁfm/x inve hamn!

i Karlstads Domkyrka
Karlstad Karlstad Dom#kyrka 15:00.

MUSIK

Roffe Wikstrom

Karlstad Nijesfabriken.

Spelning med Roffe Wikstrom.

MAT&BAR

Livemusik pa Barbros brygga
Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Tynasgatani2 | Karlstad | barbrosbrygga.se

Med reservation for andringar och ev tryckfel



LORDAG 13 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. UT & DANSA
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Folk & rock-festivalen i Segmon
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Karlstad Segmon folketspark 19:00. Se 12/8.
Skattjakt i Mariebergsskogen i A
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. UTSTALLNINGAR & MASSOR
Ateljé Mysen
BATTURER Kuristad Se sid 63. Grums Borguik 13:00-16:00. Se 24/6.
Batbuss OVRIGA EVENEMANG
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Tipspromenad
Karlstad Inre Hanmn 18:00. Karlstad Naturum V éirmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00

Se sid 67.

Helgens hantverkare
Karlstad Sdtervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.

Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00.
Fréding The Explorer

MUSIK Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.

Livemusik pa Barbros brygga Se 4/7.

Karlstad Barbros brygga 20:00. Se 15/6.

Schlagerbaren pa Ankdammen
Karlstad Ankdammen 22:00. Se 6/8.

SONDAG 14 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Kuistad. Se sid 67. OVRIGA EVENEMANG
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Tipspromenad
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00
Skattjakt i Mariebergsskogen Se sid 67.
Karlstad Naturum V drmland 11:00-17:00. Froding The Explorer
° Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 18:00.
BATTURER Karistad. Se sid 63. Se 4/7.
Batbuss - . x
Upptack binas varld
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66. Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 12:00-15:00.
Intro till Naturum Varmland Se 19/6.
Karlstad Naturum V idrmland, Mariebergsskogen 11:00. Helgens hantverkare
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS Karlstad Sitervallen Mariebergsskogen 12:00-16:00. Se 18/6.
’
Bakluckeloppis Navgrotsfest
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. Kil Stora Kils Hembygdsforening 15:00-18:00.

Varmt valkomna pa navgrotsfest.
MUSIK

Seniorsangarna fran Grums

Karlstad Olmbult Missionskyrka 19:00. Gemenskap

med sang, musik, andakt och servering i

Olmhults Missionskyrkal 00“ ko’ﬂ,“‘
Q’J .""‘ 0,

SPORT & MOTION & 2
Finaler NWT Cup - DM ungdom
Forshaga Tallmovallen 08:00-18:00. Finalerna

i Ungdoms DM. Aﬁ{; d

UT OCH DANSA o R '
Motionsdanser PRO - Thoniez Vigor alla soﬂrtsatértor.
Karlstad Upperudslogen 18:00. Se 5/6. Aven SmOI’gaStaftOI‘ &

baguetter med
olika fyllningar m.m.

Rudstorget 20, Karlstad
072-836 87 06

-
n
)
O
)
<

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.




MANDAG 15 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. SPORT & MOTION forts.

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Trav Farjestadstravet

Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Karlstad Fiirjestads travbana 18:15. Forsta start 18.15.
Skattjakt i Mariebergsskogen Motionstraff vid Kulturstigen i Mélnbacka
Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Forshaga Miinbacka 18:30. Se sid 66.
BATTURER Karistad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG

Batbuss Vaffelcafé i Grava sockenstuga

Karlstad Grava Sockenstnga 12:00. Se 27 /6.
GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00.

Upptack Karlstad - Arkiven i Zakrisdalsberget
Karlstad Zakrisdals Foretagscentrum, Zakrisdalsvigen, 18:00.
Visning av arkiven i Zakrisdalsberget. Samling vid

SPORT & MOTION huvudporten till Zakrisdals Féretagscentrum.

Friskis & Svettis Algsafari pa Segerstadshalvon

Karlstad Mariebergsskogen 17:30 och 18:30. Se 13/6. Karlstad Bibliotekshuset, 1 dstra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.
TISDAG 16 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. GUIDADE TURER

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Intro till Naturum Varmland

Karlstad Naturum 1V armland 11:00-17:00. Karlstad Naturum 1 armland, Mariebergsskogen 11:00.

Skattjakt i Mariebergsskogen Se 13/6.

Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. SPORT & MOTION

BATTURER Kuristad. Se sid 63. Gammelbilens V?l";'eof 6

Batbuss Grums Virmskogs café 17:00. Se 7 /6.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Inre Hamn 18:00. Vaffelcafé i Grava sockenstuga

Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

ONSDAG 17 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musik i sommarkvall
Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.
Skattjakt i Mariebergsskogen SPORT & MOTION

N i 00)-17+ ..
Karlstad Naturum Vdrmland 11:00-17:00. Fotboll Ostra Deje IK-Nor Slottsbron

BATTURER Karlstad. Se sid 63 Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 5.
Batbuss Friskis & Svettis

Rikkryss med Stella Polaris pa Vanern Karlstad Mariebergsskogen 18:30. Se 13/6.

Karlstad Inre Hamn 18:00. OVRlGA EVENEMANG

FILM Vaffelcafé i Grava sockenstuga

Utomhusbio Star Wars i Mariebergsskogen Karlstad Grava Sockenstuga 12:00. Se 27 /6.

Karlstad Ackgins kapell 21:20-23:00. Star Wars: Upptéck Karlstad - Varmlands regemente
The Force Awakens. Aldersgréans 11 &r. Fri entré. Karlstad Kasernhijden. Se 15/6.
GUIDADE TURER Kaistad. Se sid 66. Upptack Karlstad - Karlstads teater

Intro till Naturum Varmland Karlstad Karlstads teater, Malmtorgsgatan 2, 18:00. Se 27 /6.

Karlistad Naturum Vérmland, Mariebergsskogen 11:00. Ted Gardestad - Sangerna om livet
Hammari Skoghallsparken 19:00. Musikerna Erik Winqvist,
Simon Forsman och Tobias Grenholm tolkar Ted Gérdestad
pa ett personligt och uttrycksfullt satt.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



TORSDAG 18 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Kariszad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Musik i sommarkvall
Karlstad Naturum Véirmland 11:00-17:00. Karlstad Krongparkskyrkan 15:00-19:00. Glasscafé.
Skattjakt i Mariebergsskogen Kim Larsen & Kjukken - Sommarturné
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 19:30. En av
" Danmarks mest populéra, outtréttliga och hart
BATTURER Karistad. Se sid 63. arbetande band — Kim Larsen & Kjukken — atervander
Batbuss till sommarscener i Skandinavien.
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern OVRIGA EVENEMANG
Karlstad Inre Hamn 18:00. Vaffelcafé i Grava sockenstuga
GUIDADE TURER Kuristad. Se sid 66. Karlstad Grava Sockenstnga 12:00. Se 27 /6.
Intro till Naturum Varmland Algsafari pa Segerstadshalvén
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00. Karlstad Bibliotekshuset, 1/ stra Torggatan 26, 20:00. Se 2/6.
FREDAG 19 AUGUSTI 2016
BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK
Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen Maria (Sahara Hotnights)
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Karlstad Nijesfabriken. Spelning med Maria
Skattjakt i Mariebergsskogen (Sahara Hotnights)
Karlstad Naturum V irmland 11:00-17:00. Under Bluesen
o Forshaga Gamla Krafistationen, Deje 19:00.
BATTURER Karistad. Se sid 63. Bert Deivert & Copperhead Run blandar juke
Batbuss joint blues, folk, ragtime, roots och americana

d - . N
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern en spannande ny brygd! Entré 150kr.

Karlstad Inre Hammn 18:00. SPORT & MOTION

GUIDADE TURER Kuri/ad. Se sid 66. Fotboll Ostra Deje IK-Karlstad BK 2
Intro till Naturum Varmland Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 7 sédra.

Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00.

LORDAG 20 AUGUSTI 2016

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67. MUSIK

Hemligt uppdrag i Mariebergsskogen The Island Festival

Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Karlstad Sandgrundsudden 15:00. Succéfestivalen
The Island Festival atervander till Karlstad och

Skattjakt i Mariebergsskogen

Karlstad Naturum Virmland 11:00-17:00. Sandgrundsudden.
BATTURER Kurttad. Se sid 63. SPORT & MOTION
Batbuss Hastskovarpa

Kil Frykstahijden 11:00. Varmt valkomna
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern pa hastskovarpatavling.
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad BK - Lidkopings FK
GUIDADE TURER Kurs#ad. Se sid 66. Karlstad Vixnds IP 16:00. . Div. 2 fotboll.
Intro till Naturum Varmland OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00. Tipspromenad

Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.



SONDAG 21 AUGUSTI 201

BARN & UNGDOM Karistad. Se sid 67.
Sista dagen - Hemligt uppdrag & Skattjakt
Karlstad Naturum Vérmiland 11:00-17:00.

Mera pollen!
Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:30.

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Naturvandring med guide
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

Intro till Naturum Varmland
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS

Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 7 /8.

Loppis - Liljedal

Grums Hembygdsgirden i Liljedal 14:00-17:00.
Loppis vid hembygdsgarden, cafét ar
Oppet under loppisen, varmt valkomna.

UT OCH DANSA
Motionsdanser PRO - Holens
Karlstad Upperndslogen 18:00. Se 7/8.

Dans i Skruvstadparken
Grums Skruvstadparken 18:00-22:00. Kom och dansa
till Jannez i Skruvstadparken.

OVRIGA EVENEMANG

Gravadagen

Karlstad Grava. Gravadagen bjuder pa aktiviteter
och sevardheter!

Ekumenisk gudstjanst
Karlstad Trifotre, Hynboholm 11:00. Hembygdsgarden
i Trafotere, Hynboholm, Marie Kronvall m fl.

Biodlingens dag i Naturum Varmland

Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-16:00.
Biodlare visar hur en bikupa ser ut och hur biodlingen
gar till.

Tipspromenad
Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

Bilbingo
Forshaga Tallmovallen 17:00. Bingo, minibingo, révare.

MANDAG 22 AUGUSTI 2016 TISDAG 23 AUGUSTI 2016

SPORT & MOTION
Trav Farjestadstravet
Karlstad Firjestads travbana 18:25. Forsta start 18.25.

Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

OVRIGA EVENEMANG

Upptack Karlstad - Svenska Migrationscentret
Karlstad Residenstorget 1, 18:00.

Visning av Svenska Migrationscentret.

ONSDAG 24 AUGUSTI 2016 TORSDAG 25 AUGUSTI 2016

BATTURER Karlitad. Se sid 63,

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30.

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

BATTURER Kurtstad. Se sid 63.

Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

SPORT & MOTOR
Gammelbilens Vanner
Grums Virmskags café 17:00. Se 7 /6.

BATTURER Kariitad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MUSIK
Musik i sommarkvall
Karlstad Kronoparkskyrkan 19:30. Glasscafé.

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Werniland Opera 19:00. Se 16/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



FREDAG 26 AUGUSTI 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. SPORT & MOTION

Batbuss Trav Farjestadstravet

Karlstad Firjestads travbana 12:45.
Eftermiddagstrav V 65. Forsta start 12:45.

Fotboll Ostra Deje IK-Villastadens IF

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanm 18:00.

MUSIK Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 5.
Suicide Zero ..
Karlstad Nijesfabriken. Konsert med olika artister. OVRIGA EVENEMANG

Héstens Stora Modevisning
TEATER, DANS & OPERA Karlstad Bergyik Kipeenter 14:00, 16:00 och 18:00.
Bast of Cabary En storslagen show med pakostat ljud och ljus
Karlstad Scalateatern 19:00. (26/8 och 27/8). samt stamningsfull grafik pa stora skarmar.

35 ar av minnesvéarda skrattframkallande idiotier.

Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

S am

Lillerudsdagarna

Valkommen till arets Lillerudsdagar!

Lordag 27 och s6ndag 28 augusti 2016
Oppet kl. 10-16 bada dagarna

Har visar vi upp det basta av vad varmlandsk landsbygd har att erbjuda!
Kom och lukta pa kossorna, handla narproducerad mat och vackert hantverk.
Ta en tur med hast och vagn eller hoppa i halmen!

Se pa uppvisningar med hundar och hastar!

Har finns ndgot for alla! Varmt valkommen du ocksd!

www.lillerudsdagarna.se

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



LORDAG 27 AUGUSTI 2016

BATTURER Kalsrad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hanm 18:00.

SPORT & MOTION
Friska Forshaga kartslapp 4
Forshaga Alvkroksvallen. Hang med pé stolpjakt.

Carlstad United - Vasalunds IF

Karlstad Tingvalla IP 16:00. Fotboll Herrar, Division 1 Norra.

TEATER, DANS & OPERA

Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

UT OCH DANSA
Parkrocken )
Forshaga Forshaga Folkets park 20:00. Arets sista parkfest.

Dans pa Upperudslogen - Micke Ahlgrens
Karlstad Upperndslogen 21:00. Se 11/6.

OVRIGA EVENEMANG

Véanerveckan

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00.
Firas med olika aktiviteter runt hela Vanern.

Tipspromenad
Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

En bra dag

Karlstad Frilufisteatern, Mariebergsskogen 12:00. Kultur pa scen
kl. 12-17. Fri entré. Johan Ostling och Bjorn A Ling med
gaster kl. 18. Entré 100 kr.

Hoéstens Stora Modevisning
Karlstad Bergvik Kipeenter 14:00, 16:00 och 18:00. Se 26/8.

Lustenrundans After art

Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 17:00. Konst- och
konsthantverksrunda. 20 olika lokala konstnarer staller
ut i Gamla Kraftstationen. After Art fran 17-tiden,

da folkfesten fortsatter med mingel och musikpub.
Musik fran ca 19.00. Entre 50kr (inget forkop).

SONDAG 28 AUGUSTI 2016

BATTURER Karsad. Se sid 63.
Batbuss

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS
Bakluckeloppis
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6.

Antikrundan i Karlstad

Karlstad Vérmiands Musenm 12:00-18:00. Nu @r det dags
att leta fram dina nya och gamla fynd och fa dem
varderade pa populédra TV programmet Antikrundan!

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

UT OCH DANSA
Dans pa Upperudslogen - PRO
Karlstad Upperndslogen 18:00-21:30. Dans till Samzons.

TISDAG 30 AUGUSTI 2016

BATTURER Kuristad. Se sid 63.
Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

SPORT & MOTION

Blodomloppet

Karlstad Tingvalla IP 17:00. Blodomloppet, ett motionslopp
som ager rum pa 15 orter och vars syfte ar att
uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen.

Gammelbilens Vanner
Grums Virmskogs café 17:00. Se 7 /6.

OVRIGA EVENEMANG
Vanerveckan
Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00. Se 27 /8.

Lustenrundan
Forshaga. Konst- och konsthantverksrunda i Forshaga
kommun dér skapandelust och gemenskap star i fokus.

Tipspromenad
Karlstad Naturum V'irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

MANDAG 29 AUGUSTI 2016

BATTURER Kariad. Se sid 63.
Batbuss

SPORT & MOTION
Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

ONSDAG 31 AUGUSTI 2016

BATTURER Kariad. Se sid 63.

Batbuss

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hamn 18:00.

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

Bast of Cabary
Karlstad Scalateatern 19:00. Se 26/8.

Med reservation for andringar och ev tryckfel



TORSDAG 1 SEPTEMBER 2016

BATTURER Kurfstad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Les Misérables

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.
FREDAG 2 SEPTEMBER 2016

BATTURER Kurfstad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Les Misérables

Karlstad Inre Hamn 18:00. Se 2/6. Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

SPORT & MOTION Bast of Cabary

Fotboll Ostra Deje IK-Olsiters SK Karlstad Scalateatern 19:00. Se 26 /8.

Forshaga Tallmovallen 19:00. Division 7 sodra.

LORDAG 3 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. UTSTALLNINGAR & MASSOR

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern 0-konstrundan

Karlstad Inre Hamn 18:00. Hammari Sockenstugan 12:00-17:00. Valkommen
till O-konstrundan med éppna ateljéer dver

SPORT & MOTION hela Hammaré.

Karlstad BK - Skévde AIK OVRIGA EVENEMANG

Karlstad Vixnds IP 16:00. Div. 2 fotboll. 4
Tipspromenad

TEATER, DANS & OPERA Karlstad Naturnm Virmland, Mariebergsskaogen 11:00-17:00.
Bast of Cabary Se sid 67.
Karlstad Scalateatern 15:00 och 19:00. Se 26/8.

Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

SONDAG 4 SEPTEMBER 2016

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS OVRIGA EVENEMANG
Bakluckeloppis Tipspromenad
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. Karlstad Naturum V'drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Se sid 67.
TEATER, DANS & OPERA
Svampens dag

IL(S? '\/;f;r?:)ljso 19:00. Se 16/6 Karlstad Naturnm V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
arlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/8. Idag firar vi Svampens dag i Naturum Varmland.
Ta med egna svampar och fa dem sortbestamda.

Bilbingo
Forshaga Tallmovallen 15:00. Bingo, minibingo, révare.

i Ditt intresse kan bli en
studiecirkel hos oss!

Vastra Torgg. 19 i@ l ﬂ§ W, ‘1 ﬁ www.bilda.nu/varmland
Kal’|$ad - 4 ol f
! —~— J Qndiefdmunde« Bilda

054-21 62 62 www.alfie.se Wdconf: —t—— Bilda® vtz

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




MANDAG 5 SEPTEMBER 2016 TISDAG 6 SEPTEMBER 2016

SPORT & MOTION BATTURER Karfstad. Se sid 63.
Trav Farjestadstravet Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Fiirjestads travbana 18:15. FOrsta start 18.15. Karlstad Inre Hanmn 18:00.

Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Forshaga Milnbacka 18:30. Se sid 66.

ONSDAG 7 SEPTEMBER 2016

BATTURER Kurfrtad. Se sid 63. OVRIGA EVENEMANG
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Ny i parken
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Mariebergsskogen 11:00-12:30. Se 1/6.

TORSDAG 8 SEPTEMBER 2016

BATTURER Kariad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA
Bast of Cabary
Karlstad Scalateatern 19:00. Se 2/9.

Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Inre Hammn 18:00.

FREDAG 9 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karistad Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA
Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Bast of Cabary

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Scalateatern 19:00. Se 26/8.
MUSIK

Musikquiz

Forshaga Forshaga Folkets park 18:00. Se 29/7.

LORDAG 10 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Bést of Cabary
Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Scalateatern 15:00. Se 26/8.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS UTSTALLNINGAR & MASSOR
Hostmarknad pa Alsters herrgard Den magiska natten
Karlstad Alsters Herrgdrd 10:00-16:00. Héstmarknad i Karlstad Naturum Varmland, Mariebergsskogen.
herrgardsparken med narproducerad mat, varmlandsk Fotoutstallning av Tom Ole Sundberg och Sofia
sl6jd och hantverk. Fokus pa skord och skérdetid. Sundberg. Visas i Naturum Varmland t.o.m. 6/11.
Aktiviteter for stora och sma. .

OVRIGA EVENEMANG
SPORT & MOTION Ovningsskjutning for algjakt
Carlstad United - IK Brage Hammari Tvirhult 10:00-15:00.

Karlstad Tingvalla IP 15:00. Fotboll Herrar, Division 1 Norra. Tipspromenad

Karlstad Naturum V drmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

ANETTES B&B

. ¢ e tuge ook -"N
e e 054-85 00 13
ol udna K ! [

Furustigen 5 | Karlstad | 0723-36 95 03
anettesbedandbreakfast.blogspot.com

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




SONDAG 11 SEPTEMBER 2016

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS TEATER, DANS & OPERA
Bakluckeloppis Soéndagsdans med Rocksulan
Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. Karlstad Holken, Mariebergsskogen 18:00-22:00.

Dans till orkester i Holken. Ett harligt tillfélle
att tréna pa vad man lart sig, traffa nya och gamla
vanner. Dans ger motion under trevliga former.

OVRIGA EVENEMANG

Hostmarknad pa Alsters herrgard
Karlstad Alsters Herrgdrd 10:00-16:00. Se 10/9.

SPORT & MOTION
Fotboll Ostra Deje IK-Saffle FF 2

Forshaga Tallmovallen 14:00. Division 5. Tipspromenad . .
Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.
MANDAG 12 SEPTEMBER 2016 TISDAG 13 SEPTEMBER 2016
SPORT & MOTION BATTURER Kariad. Se sid 63.
Trav Farjestadstravet Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Fiirjestads travbana 12:20. Lunchtrav V 4 och V 5. Karlstad Inre Hamn 18:00.

Forsta start 12:20.

ONSDAG 14 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. TEATER, DANS & OPERA

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Les Misérables

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.
TORSDAG 15 SEPTEMBER 2016 FREDAG 16 SEPTEMBER 2016

BATTURER Kurfrtad. Se sid 63. BATTURER Kurfrtad. Se sid 63.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern

Karlstad Inre Hammn 18:00. Karlstad Inre Hammn 18:00.

TEATER, DANS & OPERA TEATER, DANS & OPERA

Les Misérables Les Misérables

Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6. Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

UTSTALLNINGAR & MASSOR OVRIGA EVENEMANG

Foretagssalongen Sillfest

Karlstad Elite Stadshotellet 11:00-16:00. Kil Fornminnesgirden, Séldebrdten 19:00. Arlig Sillfest.

Dagen for Naringslivet, for sjatte gangen!

)
CRUPPRESOR AB | lc/ )\ [c72\Y/.\\1
Grums 0555-130 15 | Karlstad 054-18 72 50

WWW.Qruppresor.se SECOI‘I d H al‘ld

054-21 14 00 S

Din sportfiskebutik! Oppet tisdagar och torsdagar 0/7]2/

= 10:00-18:00, Iérdagar 10:00-15:00. :
Besok vart café!

Alltid hembakat, raksmérgas och sallader.

51 09 09 |{bowe:se Blockg. 5 « VAxnas » www.gengavankarlstad.se

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



LORDAG 17 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. SPORT & MOTION jforz.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Tjurruset

Karlstad Inre Hamn 18:00. Se 2/6. Karlstad Norra Filtet 11:00. Det finns motionslopp,
och sa finns det Tjurruset!

FILM = . -

I Fotboll Ostra Deje IK-Kils AIK 3
Filmornen Furshaga Tallwovallen 16:00. Division 7 sdd
Karlstad Arenan Bibliotekshuset 10:00-22:00. Se farska orshaga Lalimorallen 16:00. DVISIon 1 sodra.
varmléndska kortfilmer fran lanets alla hérn. TEATER, DANS & OPERA

Les Misérables
2:: :lirSnLlilk i Forsen Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.
Forshaga Gamla Kraftstationen, Deje 19:00. Folkrocksvangiga OVRIGA EVENEMANG
Pilgrim kommer tillbaka fér annu en upplaga av Grava hembygdsgard - Cafékvall
Folkmusik i forsen.Valkommen till en kvall dar taket Karlstad Grava Sockenstuga. Cafékvall i Grava.

lyfter sig. Ol, vin och enklare matservering. Entré 150:-.

biljetter@gamlakraftstationen.se 0725-89 00 71. Ovningsskjutning for algjakt

Hammari Tvarbult 10:00-15:00.

SPORT & MOTION Tipspromenad i Mariebergsskogen
Klubbmasterskap Karlstad Naturum Vérmland 11:00-17:00. Se sid 67.
Kil Kils Hdsteenter Hanndas 10:00. Wermlands Maltes minuter

Korsaliskap bjuder in till kiubbmasterskap. Karlstad Scalateatern 19:00. En analog monolog med

digital final med Mathias Malte Hallquist.

SONDAG 18 SEPTEMBER 2016

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS OVRIGA EVENEMANG

Bakluckeloppis Tipspromenad

Karlstad Norra Filtet 10:00. Se 5/6. Karlstad Naturum V irmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Se sid 67.

GUIDADE TURER Karistad. Se sid 66.
Naturvandring med Guide
Karlstad Naturnm 1V idrmland, Mariebergsskogen 10:00-11:00.

TEATER, DANS & OPERA
Les Misérables
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

MANDAG 19 SEPTEMBER 2016 TISDAG 20 SEPTEMBER 2016

Bilbingo
Forshaga Tallmovallen 15:00. Bilbingo pa Tallmovallen.

SPORT & MOTION BATTURER Karistad. Se sid 63.

Trav Farjestadstravet Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern

Karlstad Firjestads travbana 18:25. Forsta start 18.25. Karlstad Inre Hamn 18:00.

ONSDAG 21 SEPTEMBER 2016 TORSDAG 22 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karfstad. Se sid 63. BATTURER Karitad. Se sid 63.

Réakkryss med Stella Polaris pa Vanern Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern

Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Inre Hanmn 18:00.
o
wl FREDAG 23 SEPTEMBER 2016
[a1] .
E BATTURER Karisad. Se sid 63. UT OCH DANSA
[TT] Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Hostens dansbandskvallar pa Gustaf Froding
- Karlstad Inre Hamn 18:00. Karlstad Best Western Gustaf Friding Hotell & Konferens 21:00.
o Black Jack. Under hosten bjuds det upp till dans
(TT] TEATER, DANS & OPERA pa utvalda fredagar da ett av Sveriges popularaste
;) Les Misérables dansband stéar pa scen.

Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.




LORDAG 24 SEPTEMBER 2016

BATTURER Karistad. Se sid 63. SPORT & MOTION forss.
Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern Karlstad BK - Grebbestads IF
Karlstad Inre Hamm 18:00. Karlstad Vscnds IP 16:00. Division 2 fotboll.
MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS TEATER, DANS & OPERA
Smaka pa_Vz-TrmIand o o Les Misérables

Kﬂe/r.rlad Marieberggskogen 7{).00:16.00. Matf_estlval i Karlstad Wernland Opera 19:00. Se 16/6.
tvé dagar. Provsmaka varmlandska delikatesser,

upplev matkreatérerna i arbete och handla direkt OVRIGA EVENEMANG

av de lokala producenterna. Tipspromenad

SPORT & MOTION Karlstad Naturum Virmland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.
Carlstad United - IK Sleipner Se sid 67.

Karlstad Tingvalla IP 15:00. Fotboll Herrar, Division 1 Norra.

SONDAG 25 SEPTEMBER 2016

MARKNAD, AUKTION OCH LOPPIS SPORT & MOTION jirs.
Bakluckeloppis Fotboll Ostra Deje IK-Kronans FK
Karlstad Norra Fiiltet 10:00. Se 5/6. Forshaga Tallmovallen 16:00. Division 5.
Smaka pa Varmland TEATER, DANS & OPERA
Kalrstad Marieberggskogen 10:00-16:00. Se 24/9. Les Misérables

SPORT & MOTION Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6.
Varmlandscrossen OVRIGA EVENEMANG

Kil Likeneskaogen 10:00-16:00.

Knattetavling i motocross. Fri entré Tipspromenad

Karlstad Naturum 1 drmiland, Mariebergsskogen 11:00-17:00.

Se sid 67.

MANDAG 26 SEPTEMBER 2016 TISDAG 27 SEPTEMBER 2016
OVRIGA EVENEMANG BATTURER Karstad. Se sid 63.
Smakloksveckan i Mariebergsskogen Rakkryss med Stella Polaris pa Vanern
Karlstad Barnens kokstridgird 11:00-12:30. Karlstad Inre Hamn 18:00. Se 2/6.

Majsmandag. Upptack nya smaker varje dag under "

en vecka. Det kan vara majs, tomat eller 16k som OVRIGA EVENEMANG

star pa smakschemat. Ga tipspromenad och at Smakléksveckan i Mariebergsskogen
dagens soppa. Karlstad Barnens kikstridgard 11:00-12:30.

Tomattisdag. Se 26/9.

ONSDAG 28 SEPTEMBER 2016 TORSDAG 29 SEPT 2016

OVRIGA EVENEMANG OVRIGA EVENEMANG
Smakldksveckan i Mariebergsskogen Tiejkvall

Karlstad Barnens kikstridgard 11:00-12:30. Karlstad Karlstad Centrum.
Oreganoonsdag. Se 26/9. Arets Tjejkvall i hela centrala Karlstad.

Smakléksveckan i Mariebergsskogen
Karlstad Barnens kikstridgard 11:00-12:30.
Oreganoonsdag.Se 26/9.

FREDAG 30 SEPTEMBER 2016

TEATER, DANS & OPERA OVRIGA EVENEMANG
Les Misérables Smakléksveckan i Mariebergsskogen
Karlstad Wermland Opera 19:00. Se 16/6. Karlstad Barnens kifkstridgird 11:00-12:30.

Fankalsfredag. Se 26/9.
UT OCH DANSA
Hostens dansbandskvallar pa Gustaf Froding
Karlstad Best Western Gustaf Froding Hotell & Konferens 21:00.
Fernandoz. Se 23/9.

o
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Med reservation for andringar och ev tryckfel.







°Batturer

KARLSTAD

Batbussar

Under juni, juli och augusti kan du uppleva Karlstad

fran vattnet med manga avgangar varje dag. Ladda ner

vir guideapp si blir din upplevelse dnnu battre.

Den finns pé svenska och engelska. Information om turer,
tider och priser: katlstadsbuss.se eller tel: 054-540 46 00.

I ar erbjuder Karlstads Sj6trafik en picknickkorg som kan
bokas till skirgardsturerna. Vid bokning av korgen har man
garanterad plats pa biten. Boka online visitvarmland.se/boka
eller Karlstads turistbyra tel: 054-540 24 70.

Rakkryss med Stella Polaris Karlstad
Frin Inre Hamn kl. 18.00-21.30
Tisdag till 16rdag 12/5-30/9

Turen gir f6rbi Tynds udde, via passagen Alster/Jiveron
och in mot Skattkirr. Direfter vidare ut mot Kirrholmen
eller via Sittersholmsfjirden till Vistra Lingholmen och
hem igen. Vilj mellan Rikkryss och Thaibuffé.

Pris: 350 kr, barn (3-12 édr) 150 kr exklusive dryck.
Boka online p4 visitvarmland.se/boka
eller Karlstads turistbyra tel: 054-540 24 70.

BAR%DGBR

'Rﬁxt‘aumrg & N lGje i Kar/ fm/; inre hamn!

Yé:(:xA

MAT&BAR

—
Boka bord: 054-15 93 50 Y22
Tynasgatani?2 | Karlstad | barbrosbrygga.se

Bojorten Karlstad-Kristinehamn
via inre farleden

Fran Inre Hamn:

Lordagar 2, 16 juli, 6 aug

Avging Inre Hamn, Karlstad 14.30
Ank. Gisthamnen Kristinehamn 18.00
(Avg. Kristinehamn, Gisthamnen 10.30
Ank. Karlstad, Inte Hamn 14.00)

Upplev norra Vinerskirgarden mellan Kristinehamn och
Karlstad ombord pa Bojorten Christine af Bro, en kopia av ett
1600-talsskepp. Upptick 25 sjomil med vacker Vinerskirgard.
Vinern dr Europas tredje storsta sjé och har 22 000 Gar.
Turen gar mellan Katlstad och Kristinchamn (eller
Kristinehamn-Karlstad). Ta sedan bussen eller tiget tillbaka.
www.varmlandstrafik.se

Pris: Vuxen enkel: 460 kr, Barn enkel: 345 kr (2-15 ar)
Lunch kan bestillas vid bokning: 200 kr Kott/Fisk/Veg
Boka online pé visitvarmland.se/boka

cller Katlstads turistbyré tel: 054-540 2470.

| Internationella Qvinnoféreningen i Karlstads regi.
Oppet vardagar hela &ret 8:00-16:30, lunch 11:30-14:00.
Juli 10-16, ej lunchservering men vafflor, sallader, kaffe-
brod & glass gar att fa. Bra lage i en av Karlstads anrika
herrgardar nara buss stationen. Véalkomna till oss!

Kérgrand 4, Karlstad « 054-15 27 72 @
IEI ris f

www.igf-karlstad.se

WWW. grumshyresbostaderab se

Mjukglass
Mackern & kulglass

i fran GB

Molkom AB
GB GLACE
Oppet:
Méan-Fre 7-21 [komn; oméj:;
Lor-Son 9-21 Lename pers

Graningev. 2, Molkom Tel. 0553-101 24

Med reservation for

andringar och ev tryckfel.




Konst pa Gamla Kraftstationen i Deje

Hela sommaren 7/5-18/9

Kraftstationen fylls av konst och konsthantverk fran
hela Sverige. Precis som tidigare blir det dessutom en hel
del musikevenemang och andra spinnande péhitt under
sommaren, som aven i ar ar indelad i tva perioder.
Fredagspub med kvillséppet vatje fredag, Utvalda fredagar
presenteras musikevenemang. Ibland anordnas

dven musikquiz, vinylpub, 6lprovning, vinprovning, mm.
Vatje 6ppetdag serverar Café Culinarum hirliga
smakupplevelser bl.a. ekologisk lunch och nybryggt kaffe
som kan avnjutas i sillskap med hirliga bakverk.
Culinarum tar dven emot férbokade grupper.

Prova pa! Varje fredag mellan 17/6-12/8 k1 10-12 kan du
prova olika konstarter och pyssel. Gratis for barn!
Makerspace Kraftstation Ritta stillet att vara kreativ pa!
Under sisongen anordnas workshops och kurser med
konstnirlig inriktning,

Vernissage 7/5 kl 11.00-16.00.

Invigningsceremoni med tal och musik kl. 13.00.
Vernissage 16/7 kI 11.00-16.00.

Invigningsceremoni med tal och musik kl. 13.00.
Bokningar grupper:

linn@gamlakraftstationen.se eller 0703-61 12 43
Bokningar endast mat/fika:
kerstin@gamlakraftstationen.se eller 0725-89 00 71

Borgviks museum
Idag visas en permanent utstillning om jirnets vig frin

Sliperiet

Vilkommen till Borgvik och Sliperiet, gastronomi och konsthall.
I den underbara miljén njuter du av fantastisk samtida konst och
av Sliperiets restaurang S/iperiet Gastronomi.

Arets utstillare: Douglas Kirkland, foto. Hasse Persson, foto.
Astrid Syllvan, mileri. Love Lundell, mileri m.fl.

Oppettider: 5/5-25/9. Juni-augusti: alla dagar kl. 11.00-18.00.
September: fre-son kl. 12.00-16.00. wwwisliperietborgvik.se.

Sommarutstallning hos Mimmi Design

Stig Olsen, akryl/collage & Kristin Rapp plexiglas, glas och akryl.
Missa inte konst och klider i en hirlig mix. Vernissage 18/6 .
Oppettider: 18/6-27/8. wwwmimmidesign.se

Utstallning i Ateljé mysen Borgvik

Utstallning av smycken och tovor m.m.

Oppettider: 24/6 kl 11-17, 25-26/6 kl 13-17,9-10/7 kl 13— 17,
16-17/7 k1 1317, 23-24/7 k1 13-17, 6-8/8 k1 13-17,13/8 kI 13-16
Kontaktperson: Eva Johansson 070-273 81 25.

Skargardsmuseum

Vilkomna till Hammar6 Skirgardsmuseum som ligger i Hammar6
kulturbygd. Hir kan barnen meta, klappa lammen i hagen eller gi
med héven i strandkanten. Ni kan dven se vir utstillning som dels
handlar om fiskarbondernas liv pA Hammar6 och dels om hur vi
vill utveckla Skirgardsmuseet. I Kulturbygden finns dven Hammar6
Hembygdsgird, Hammar6 Kyrka vars éldsta del dr fran 1300-talet
och ett gravfilt frin vikingatiden. Oppet tis-sén 12.00-16.00.

skogen till firdig produkt pa plan tva samt mindre utstallningar
pa plan ett. Museet var fran borjan ett spannmalsmagasin som
anvindes for torkning av spannmal. Fran sigen pa andra sidan
ilven himtades spin och annat avfall till pannhuset alldeles
bredvid. Dirifran blistes varmluft in i magasinets killare.
Kathrin Lilja Olsen, 0555-740 64, 070-315 05 69.

Oppetz 24/6-7/8 alla dagar kl. 12.00-17.00. www.borgvik.info.

LM Ericssons minnesgard

Hir féddes Lars Magnus Ericsson, den svenska telefonins
grundare. P4 girden Nordtomta i Vegerbols by i Varmskog,
visas en utstillning av telefoner och andra apparater av
Ericssons tillverkning samt historik om foretaget och Lars
Magnus liv. Mineralmuseum.

Oppet: 15/6-15/8 alla dagar kl. 13.00-17.00. Fér mer info,
bokning eller visning 6vriga tider ring tel 072-200 77 32.

Liljedals glasbruksmuseum

Glasbruksmuseum i Liljedals hembygdsgard. Visning av
bruksféremal i glas déribland manga olika buteljer, bl.a.
modellen till Absolutflaskan. Bilder och féremal fran
glasbrukstiden aren 1780-1917. Om du vill beséka
museet kan du tinga Uno Wentzel pa tel 0555-910 17
eller Jan Blakkisrud tel 0555-910 70.

Konstutstallning pa Galleri Strand
Medlemmar i Grums Konstforening stiller ut sina bilder
i blandade tekniker. Torsdagar och fredagar kl. 17-20,
16rdagar och sondagar kl. 14-17.

6-14/8 Eva-Lena Heinered, Gerd Johansson

och Margareta Ivarsson - blandade tekniker.

20-28/8 Gun-Britt Lundberg, Kristina Rénngren

och Britt-Mari Andersson - blandade tekniker.

2-4/9 Linnea Sjcberg, Lena Eismark och Agneta Aberg
stiller ut sina bilder i akvarell och akryl.

10-25/9 Karl-Gerhard Stenlund, Amal - olja och akryl.

Med reservation for andringar och ev tryckfel.



KARLSTAD

Alsters Herrgard

Oppettider: Maj-augusti, dagligen 11.00-18.00. September, helger
12.00-16.00. Visning: Dagligen maj-augusti, 12.00, 14.00 och
16.00. September, visning endast pa helgerna kl. 12.00 och 14.00.
Undantag kan férekomma vid programverksamhet.

Visning 60 kr/petson, barn och ungdom under 15 ar gratis.
Telefon: 054-540 23 50, katlstad.se/alstersherrgard.

Berittelsen om Froding - En kinslofylld visning om Gustaf
Frodings liv och verk som erbjuds maj-augusti: kl. 12.00, 14.00
och 16.00. September: helger klockan 12.00 och 14.00. Visningen
erbjuds tre ganger per dag under hégsisong, och pagir i cirka 40
minuter direfter kan du gd runt i sjilv i utstillningen. (Tillgang il
utstillningen erbjuds enbart i samband med visning)

Brigadmuseum
Karlstads nya militdr- och samtidsmuseum. Interaktivt
museum om Kalla krigets paverkan av Sverige, bade militdrt

och civilt. Oppettider: tis-fre 10.00-16.00, 16r—s6n 11.00-16.00.

054-15 80 60 eller brigadmuseum.se. Sandbicksgatan 31.

Galleri Arthouse Karlstad
Oppettider: Man-tor 10.00-18.00, fre 10.00-17.00.
Hooksgatan 20, 652 29 Karlstad, 054-18 97 00.

Galleri Bergman

19/8-3/9 Annelie Hallgren, méleri

9/9-24/9 Betty Fog och Kjeld Ulrich, mileri/fotocollage
19/9-3/10 Jansson

Oppet: ons-16r 12.00-16.00.

Herrhagsgatan 48, 076-600 81 00. galleribergmankarlstad.se.

Galleri Lars Hjelm

-11/6 BG Flood, Técksfors

19/8-3/9 Matilda Enegren, Helsingfors

9/9-24/9 Karina Ogren Sparreholm

Oppettider: ons-fre 12.00-17.00, 161 12.00-16.00.
Sundbergsgatan 20, 070-665 77 00, Ighjelm@telia.com.

Galleri Konstgruvan Karlstad
Oppettider: man-fre 12.00-18.00.
Hooksgatan 27, 054-202 50 28, gallerikonstgruvan.com.

Konstframjandet Karlstad
Konst i det grona 2/7,12.00-17.00.
(Samkors med “Rosens dag” i Stadstradgarden.)

Konst i Karlstad

Oppettider: ons-fre 12.00-16.00, 161 11.00-15.00.
20/8-10/9 Lena Rydén. 17/9-8/9 Marie Sjolin.
Kungsgatan 4, 054-54 11 06. konstikarlstad.se.

Konsthantverkarna Karlstad
28/5-31/8 Medlemmarnas sommar i galleriet,
Turistfallan I1.

Oppettider: Vardagar 10.00-18.00,

16rdagar 10.00-14.00.

Soédra Kyrkog, 6, 054-15 88 90.
konsthantverkarnakarlstad.se.

Konstutstallning pa Tallerud Hembygdsgard, Alster
23/7-31/7 Viisen och ovisen
Oppettider: 13.00-17.00, kaffeservering, 054-86 63 48.

Naturum Varmland, Mariebergsskogen
Utstillning, butik och kafé i Mariebergsskogen.

Nu dr Naturum Virmland 6ppet alla dagar i veckan
kl. 11.00-17.00, hela aret. Guidning Intro till
Naturum Virmland 11/6-21/8 dagligen kl. 11.00.
5/5-31/8 Fotoutstillning:

Island och Norge av Torbjérn Kape

14/5-4/9 Fotoutstillning:

Vilda vingar av Goran Ekstrém och Johan Bohlin
10/9-6/11 Fotoutstillning:

Den magiska natten av Tom Ole och Sofia Sundberg
054-540 27 60. mariebergsskogen.se.

Sandgrund Lars Lerin

Gistutstillare: 2/4-24/7 Manoel Marques Lerin
7/6-24/7 Mikael Persbrandt

30/7-24/9 Kakan Hermansson

Oppettider: tis-s6n 11.00-16.00.

Midsommarafton stingt. 054-10 07 80, sandgrund.org.

Svenska Migrationscentret

med Sverige America Centret. Residenset, Residenstorget 1.
Oppettider: min—fre 10.00-16.00. Lordag: 11.00-15.00.
054-67 15 100. www.migrationcenter.se.

Varmlands Museum

4/6-6/11 Fotografen Dennis Hopper

21/5-13/11 Inger och Lasse Sandbergs sagoviirld
Oppettider: vardagar 10.00-18.00, ons 10.00-20.00,
161r-s6n 11.00-16.00, 054-701 19 00. varmlandsmuseum.se.

KIL

Freja Museum

Vid Frejakajen i Fryksta finns ett litet museum som ér vil virt
ett besok. Hir ges tillfille att ta del av historien om Freja och
att se pa foremélen som man aterfann vid bargningen av Freja.
Vid museét finns ocksa en servering,

Oppet juni-augusti man-tis kl. 11.00-19.00, ons 11.00-20.30,
tor 11.00-19.00, fre stingt, 16r-s6n 11.00-17.00.

Entré 20 kr. Info 070-390 82 54 eller www.cafefreja.se.

"Double Standard,

ppek/~HreHepper Art trust

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



Motionstraff vid Kulturstigen i MéInbacka
Motionstriffarna startar och fortsitter varje mandag
tom. den 5/9 med gding/jogging pi Kulturstigen.
Samling vid Ana Mélnbacka.

Stora Enso Skoghalls Bruk

Vilkommen till ett av virldens ledande kartongbruk.
Under visningen far du se vart vedrenseri och vér storsta
kartongmaskin som ir lika ling som FEiffeltornet dr hogt.
Besoket tar cirka 2 timmar inklusive fika. Guidade turer
dger rum v. 28, 30 och 32 (man-ons). Samling 10.00 i aulan
pa Skoghalls Bruk. Anmal dig pa 010-46 735 66.
Aldersgréins 9 ar i mélsmans sallskap.

Alsters Herrgard

Alsters herrgard erbjuder allminna visningar i utstillningen
om Gustaf Froding. Maj-aug: dagligen kl. 12.00, 14.00 och
16.00. September: helger kl. 12.00 och 14.00 med undantag for
marknader och midsommarafton. Utstillningen it inte 6ppen
for allminheten mellan visningarna. Biljetter kan férbokas
online pd visitvarmland.se/boka. Pris: 60 k.

Domkyrkan

Karlstads Domkyrka fran ar 1730 pa Lagberget Gster om
Stora Torget har gratis visning pa svenska och engelska.
Domkyrkan ir 6ppen 13/6-12/8 man-fre 9.00-19.00, 161
10.00-16.00, s6n 10.00-18.00. Visningar man-fre 13.00-18.30.
Uppstigningar i Domkyrkotornet mén-fre kl. 15.00.

Intro till Naturum Varmland, Mariebergsskogen
Vir naturguide gor en kort presentation av Naturum Virmland,
Gammelskogen och Mariebergs strandingar. Dagligen 13/6-
21/8, kl. 11.00. Gratis. Start vid naturum Virmland. Fér mer
information ring tel: 054-540 27 60

eller gi in pa mariebergsskogen.se.

Naturvandring med guide, Mariebergsskogen
Folj med pa promenad till skog och stranding mellan
kl. 10.00-11.00. Kikare finns att lana. Start vid Naturum
Virmland. Pris: 40 kr.

Ny i parken

Vi visar och berittar om Mariebergsskogen for dig som dr ny
i parken. Hitta ritt, lir dig mer och upptick dina guldstillen.
Foranmilan for grupper. Samling vid huvudentrén. Gratis.

1/6,6/7,3/8,7/9 kl. 11.00-12.30.

Rundturstaget i Mariebergsskogen

Tag plats pi taget! Hela sommaren trafikeras Mariebergsskogen
av rundturstiget Conrad H66k. Firden tar dig rakt in i
gammelskogen via Naturum Virmland, f6rbi djurhagar och
friluftsmuseet. Du far veta en hel del om parkens ursprung, de
olika byggnaderna och historiska milstolpar. Varje dag kl. 14.00
ges guidningen pa engelska. Loket visslar och plingar och det
ar latt att forstd att tiget Conrad H66k har blivit barnens stora
favorit. Taget gr dagligen under sommaren, avgar varje

hel- och halvtimme frin kiosken.

Pris: 30 kr/person, sisongskort 250 kr/person.

Stadsvandring

Folj med pa guidad stadsvandring i centrala Karlstad.
Guiden berittar om stadens historia, dess byggnader och
om de personer som levat och verkat hir. Varje tillfille
har en egen rubrik som berittar inriktningen pa
stadsvandringen. Se visitkarlstad.se.

Datum: Juni: 21, 28, 30. Juli: 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28.
Augusti: 2, 4,9, 11. kl. 18.00. Vandringen tar ca 1,5 timme.
Samling vid Karlstads Turistbyra.

Pris: 50 kr, gratis for barn och ungdom upp till 20 ar.
Biljetter bokas online pa visitvarmland.se/boka eller pa
Katlstads Turistbyra tel: 054-540 24 70.

Algsafari pa Segerstadshalvon

Bara ett stenkast fran Karlstad finns ett av de mest vilttita
omraden i Virmland med stor chans att se alg, ridjur och
flera rovfaglar. Viltsafarin dger rum pi Segerstadshalvon

15 km vister om Karlstad. Dir tar vi oss runt med bil genom
den talldominerade skogen. Hir rullar vi forsiktigt fram pa
skogsvigarna och passerar de viltikrar dir viltet brukar beta

i skymningen. Vi stoppar vid Edsbergs Girds jaktstuga dir
vi kan se nagra troféer fran de ilgar som fillts pa garden.

Vi tar ocksa ett stopp for att njuta av utsikten Gver Vinern.
Under kvillen bjuder vi pa fika eller kall dryck. Mojlighet
finns ocksa att se de ekologiska grisar som f6ds upp péa girden.
Datum och tid: Mdndagar och torsdagar 16/5-18/8 kl. 20:00.
Pris: Vuxen: 400 kr, barn 0-11 ar: 200 kr. Ingar: Safarivird,
transporter enligt program och fika.

Biljetter bokas online pa visitvarmland.se/boka

eller pa Karlstads Turistbyra tel: 054-540 24 70.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.



Friska Forshaga

Atrets sisong av Friska Forshaga startar 30/4. Med hjilp av
kartor ska du leta upp kontrollstolpar som finns utplacerade
pa olika stillen i Forshaga kommun. Du som bor i Forshaga
kommun fir kartorna i din brevlida. Det gir dven bra att
himta en gratiskarta pd ICA, OKQS8 i Forshaga, Apoteket

i Forshaga eller pa Lircenter i Forshaga.

Lis mer pa www.friskaforshaga.se.

Friska Grums

Vi har placerat ut ett antal kontrollstolpar pa mer eller
mindre kluriga platser i Grums med omnejd. Och si

har vi tryckt upp en karta dir vi har markerat varje

stolpe med en ring, Din utmaning ér att med hjilp

av kartan forscka hitta sa méinga stolpar som majligt.
Stolparna har olika svarighetsgrad, gron firg r det

pa de stolpar som har den littaste placeringen och

efter det kommer bld, t6d och slutligen svart som

har den svaraste placeringen. Kartor finner du pia Konsum,
Ica Klingan, Ica Orrby, badhuset, kommunens kundtjinst
och Grums bibliotek.

Friska Kil

Med hjilp av kartor ska du leta upp stolpat som ir placerade
runt om i Kils kommun. Fér vart femte registrerad kod lottas
fina priser ut. Du kan registrera dina koder online pa:
kil.stolpjakten.se eller manuellt via starkortet. Boende i Kils
kommun fir kartan i brevlidan, kartan gar dven att himta pa
Audio Video, Apoteket Kronan och Frykstastugan si linge
lagret ricker.

Café Vagkyrkan

6/7-14/8 hiller Café Vigkyrkan 6ppet kl. 11.00~17.00.
Kaffe, te, glass, mackor m.m. Utstillning, pilgrimskapell,
andakt, visningar Hammaré medeltida kyrka. Hammar6
kyrka, Maria- och Pilgrimskapellet kommer vara 6ppet
1/5-31/8 dagligen kl. 10.00-16.00. Hammaré forsamling,
tel 054-51 24 00. www.hammaroforsamling.se.

Friska Hammaré

Upptick var vackra 6 samtidigt som du far motion och
kan delta i utlottning av priser. Du kan himta kartor
bade pa Kilenegirden och i kommunens kontaktcenter.
Lis mer pa www.hammaro.se.

Friska Karlstad

OK Tyrs populira otienteringstivling pagar i 4r mellan
3/5-5/9. Gratiskartor finns att himta pa bla. Lopex,
ICA Supermarket Skére, Sundstabadets reception och
Katlstad Universitet. Las mer pa katlstad.stolpjakten.se.

Hemligt uppdrag, Mariebergsskogen

Pi Naturum Virmland fir du ledtradar, gar ut i skogen och
l6ser en uppgift. Nir du kommer tillbaka vintar en bel6ning,
Pris: 20 kr. 13/6-21/8, dagligen kl. 11.00-17.00.

Vi havar smakryp! Mariebergsskogen

Titta nirmare pa spannande sméakryp som vi far upp vid
Naturum Varmland. Pris: 20 kr. 14/6-13/7 tisdagar och
onsdagar.

Kika, kdka, kanna! Mariebergsskogen
Fo6lj med ut och upptick skogen. For barn Pris: 20 kr.
Tis—ons 19/7-10/8. Start vid Naturum Virmland.

Pyssla pa Satervallen i Mariebergsskogen

Triffa pigorna och dringarna pa Sitervallen. Prova pi
gammaldags lekar som kasta histsko och skyltging,

Barnen fir pyssla djur av kottar och stenar som blir fina
minnen att ta med hem. For barn ca 3-8 ar. Pris 20 kr/pyssel.
Vardagar kl. 11.00-16.00 mellan 13/6-12/8.

Skattjakt i Mariebergsskogen

Folj ledtradarna pd en rundslinga genom skogen.
Efterat vintar en beloning. Start Naturum Virmland.
Pris: 20 kr. 13/6-19/8, man—fre kl. 11.00-17.00.

Solacykeln

Pa Stora Torget gir det att lina cyklar helt gratis under
sommaren. De linas ut 6ver dagen mot uppvisande av giltig
fotolegitimation. Grupper upp till 30 pers. kan boka cyklar.
Cykeltursfoldrar finns att himta pd Solacykeln samt hos
Turistbyrin. Oppet maj till septembert, tel: 054-540 52 12.

Sommarhagen i Lillskogen i Mariebergsskogen
I Sommarhagen i Lillskogen kan du komma djuren riktigt
nira. Ta det lite forsiktigt si kanske djuren végar sig fram
sd att du far klappa.

1/5-19/6: helger kl. 11-15

20/6-14/8 dagligen k. 11-15

15/8-11/9 helger kl. 11-15

Trollvandring i Mariebergsskogen

Skogens troll har bekymmer och behéver all hjilp de kan fa
av minniskobarnen. Mariebergsskogens trollvandring r en
interaktiv teaterforestillning mitt i djupa skogen for barn
mellan 3 och 8 ar. Varje vandring tar circa 45 minuter.
Speltider kl. 12.00, 13.00, 14.00 och 15.00.

Pris: 60 kr. Boka biljett senast dagen innan pa
mariebergsskogen.se eller pa Karlstads turistbyra.
Eventuella biljetter som finns kvar siljs i kafé Spillkrakan
pa forestillningsdagen. Spelpetiod: 7/7-12/8.

Tipspromenad i Mariebergsskogen
Tipspromenad i Gammelskogen med natur- och djurteman.
Start Naturum Virmland. Pris: 5 kr. Varje 16rdag och séndag.

Vattentornet Kronoparken

Utstillning om aktuella vatten- och avloppsfrigor i Katlstad.
Guider svarar pa dina fraigor om vatten och avlopp. Det
finns ocksa vattenexperiment och andra aktiviteter f6r barn.
Tipspromenad och fika. Utsiktstorn: 234 trappsteg, ¢j hiss.
Oppet 5/7-30/7. Tis-fre 09.30-15.00, 16r. 09.30-15.00
(s6n-mian stingt). Nattoppet den 19/7 kl. 21:30-24:00

och 28/7 kl. 21:00-24:00. Fri entré.

Besok girna Vattentornet Kronoparken pa Facebook.

Med reservation fér andringar och ev tryckfel.








